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ចប់ពីៃថ�ទី ១០-១៦ ែខក�� ឆា� ២ំ០២៥ វគ�បណ�ុ ះបណា� ល្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោ្រត�វបានេរៀបចំ
េឡងីេន្របេទសជបុ៉ន សិក� កមរមួមាន ្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោមកពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យរជធានី
ភ�ំេពញចំនួន៣របូ និង្រគ�ឧេទ�សសុខភាពសិក្សោមកពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យបាត់ដំបងចំនួន ២របូ។ ក�ុងឱ
កសពិេសសេនះែដរ SHCCមានកិត�ិយសៃ្រកែលងែដលបានអេ�� ីញ ឯកឧត�មេវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ�
អនុ្របធាននាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ និងេលក្រសី ឯក ទតិ្យធីត ្របធានករយិាល័យអនាម័យសិក្សោ និង
អហររបូត�ម� ៃន្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា េដីម្បចូីលរមួក�ុងវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះ។ សិក� កមបាន
ចកេចញពី្របេទសកម�ុជាេនៃថ�ទី ៩ ែខក�� ឆា� ២ំ០២៥ និងបានចូលរួមវគ�បណ�ុ ះបណា� លចប់ពីៃថ�
ទី១០ េទតមកលវភិាគ (តរងខងេឆ�ង) េហយីបាន្រតឡប់មកដល់្របេទសកម�ុជាវញិេនៃថ�ទី ១៧។
េនះជាឆា� ទំី៤ៃនវគ�បណ�ុ ះបណា� លសុខភាពសិក្សោេន្របេទសជបុ៉ន។ េយងីសូមែថ�ងអំណរគុណចំេពះ
សកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� ស្រមាប់ករស្រមបស្រម�លយ៉ាងល� និងសូមែថ�ងអំណរគុណផងែដរ
ចំេពះ មូលនិធិនីបបុ៉ន ស្រមាប់ករឧបត�ម�ែផ�កហរិ��វត�ុ ្របសិនេបីគា� នករគា្ំរទពីស� ប័នទងំពីរេនះ េនាះ
គេ្រមាងSHCCក៏មិនអចមានវគ�បណ�ុ ះបណា� ល្របកបេដយែផ�ផា� ែបបេនះបានែដរ។

ៃថ�ែដលេយងីេធ�ីដំេណីរចកេចញពី្របេទសកម�ុជាគឺជាៃថ�ដ៏ពិេសសមួយ
េ្រពះជាៃថ�េបីកដំេណីរករដំបូងៃនអកសយានដ� នអន�រជាតិអន�រជាតិេតេជា
ៃនទី្រក�ងភ�ំេពញ។ េបីេទះបីជាមានប�� ខ�ះៗដូចជា ករពន្យោេពលេជីង
េហះេហរីក៏េដយ ក៏េយងីេនែតមានអរម�ណ៍រកីរយក�ុងករេធ�ីដំេណីរេន
អកសយានដ� នថ�ីមួយេនះែដរ។

��ស�ន����នអន�រ�តិេតេ�

េលខ ២៧ |  ៃថ�្រពហស្បតិ៍ ១៥េរោច ែខកត�ិក ឆា� ំម្សោញ់ សប�ស័ក ព.ស. ២៥៦៩ ្រត�វនឹង ៃថ�ទី២០ ែខ វ�ច�ិកា ឆា� ំ២០២៥
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េនៃថ�ពុធ ទី១០ ែខក�� ពិធីេបីកវគ�បណ�ុ ះបណា� លេន្របេទសជប៉ុន ្រត�វបានេរៀបចំ

េឡងីេនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� (TGU)។ ក�ុងអំឡុងេពលេបីកអង�ពិធី ឯកឧត�ម
េវជ�បណ�ិ ត យង់ គនា� រទិ� អនុ្របធាននាយកដ� នសុខភាពសិក្សោ ៃន្រកសួងអប់រ ំ យុវជន និង
កីឡា (MoEYS) តំណាងឱ្យ្រគ�ឧេទ�សកម�ុជាមានមតិស� គមន៍េនក�ុងអង�ពីធី។ បនា� ប់មក
មានសុន�រកថាស� គមន៍ពីេលកស�ស� ចរ្យ Asakura Takashi ជាអ�កដឹកនាគំេ្រមាង
SHCC ។

បនា� ប់ពីចប់សុន�រកថា ្រគ�ឧេទ�សបានបន�េទទស្សនកិច�េនបណា� ល័យ និងបណ�សរ
របស់សកលវទិ្យោល័យ។ េនក�ុងសរមន�ីរ េលកស�ស� ចរ្យ Kimizuka Yoshihiko ៃន
សកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� និងបុគ�លិក បាន អធិប្បាយយ៉ាង្រគប់្រជ�ងេ្រជាយ ពន្យល់
អំពីេគាលបំណងៃនករបេង�ីតសរមន�ីរេនះ និងអត�ន័យៃនសមា� រៈតងំពិពណ៌នានា។ ្រគ�
ឧេទ�សបានបង� ញពីករចប់អរម�ណ៍យ៉ាងខ� ងំ ខណៈេពលកំពុងេមីលឯកសរ្របវត�ិស�ស�
ទងំេនាះ។ ក�ុងេពលទស្សនាបណា� ល័យ្រគ�ឧេទ�សបានែស�ងយល់អំពីេសៀវេភអក្សរស�ស�
ែផ�កអប់រ ំ ទស្សនាវដ�ីវទិ្យោស�ស� និងទស្សនាវដ�ីអប់រេំផ្សងៗ។ ្រគ�ឧេទ�សក៏បានទស្សនាកែន�ង
មួយេហថា ករសិក្សោរមួែដលជាកែន�ងស្រមាប់និស្សតិអចសិក្សោជា្រក�ម និងេ្របី្របាស់
ឧបករណ៍បេច�កវទិ្យោ ដូចជា ក� រេអឡចិ្រត�និច និងឧបករណ៍ឌីជីថលេផ្សងៗ។

កម�វ�ធីេពល�ពឹក 

កម�វ�ធីេពលរេសៀល

េនេពលរេសៀល សិក� កមបានេទទស្សនកិច�សិក្សោេនសលបឋមសិក្សោអនុវត�ន៍
និងសលអនុវទិ្យោល័យអនុវត�ន៍ៃនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ�។ សិក� កមបានេធ�ីករ
សេង�តេលីឧបករណ៍សលេរៀន និងករេ្របី្របាស់បេច�កវទិ្យោព័ត៌មានក�ុងថា� ក់េរៀន ែដល
សលបឋមសិក្សោបានេផា� តសំខន់ជាពិេសស។ ក�ុងអំឡុងេពលទស្សនាបន�ប់សុខភាព សិក�
កមបានសួរសំណួរជាេ្រចីនេទកន់្រគ�យូេហ� ែដលនាឱំ្យមានករពិភាក្សោយ៉ាងរស់រេវកី និង
មានអត�្របេយាជន៍បំផុត។

បនា� ប់ពីទស្សនកិច�សិក្សោតមសលេរៀន សិក� កមបានេធ�ីករសែម�ងករេគារពជា
ពិេសសដល់សកលវទិ្យោធិករ និងសកលវទិ្យោធិកររងៃនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ�។
សកលវទិ្យោធិករ េលកបណ�ិ ត Kokubun Mitsuru បានសែម�ងថា ឆា� េំនះជាឆា� ទីំ៤ ៃន
វគ�បណ�ុ ះបណា� លេន្របេទសជប៉ុន។ េទះបីជាគេ្រមាងដំណាក់កលទី១ នឹង្រត�វប�� ប់េន
ែខធ�ូក៏េដយ គាត់សង្ឃមឹថានឹងបន�ព្រងឹងភាពជាៃដគូរវង្របេទសកម�ុជា និងសកលវទិ្យោល័យ
តូក្ូយ ហ� គឹេហ� េនេពលអនាគតេទៀត។  

េលកស�ស� ចរ្យ Asakura ក៏បានផ�ល់ទិដ�ភាពទូេទអំពី េគាលបំណងៃនវគ�
បណ�ុ ះបណា� ល និងពន្យល់អំពីស� នភាពបច�ុប្បន�ៃនសុខភាពសិក្សោេន្របេទសជបុ៉នផងែដរ។
សិក� កមមានករភា� ក់េផ�ីលយ៉ាងខ� ងំ េពលែដលដឹងថា្របេទសជប៉ុនក៏កំពុង្របឈមមុខនឹង
ប�� ជាេ្រចីនដូចជា ករខកខនមកសលេរៀន និងករេធ�ីអត�ឃាតរបស់កុមារ។

េ្រកយពីប�� បក់ម�វធីិទងំមូលេនៃថ�ទីមយួ កម៏ានកម�វធីិជបល់ង
ស� គមនេ៍ទដលសិ់ក� កមទងំអស។់ ៃថ�េនះពិតជាមានភាពេសមនស្ស
រកីរយណាស់ េហយីសិក� កមទងំអសប់ានចូលរមួពិសរអហរេពល
ល� ចជំុគា� េដយរកីរយ។



វគ�បណ��ះប���លស�ីពី «�គ�យូេ���»េ��បេទសជបុ៉ន

បទឧេទ�សពីកម�វ�ធី Canva របស់េ�កAbe

េលកអេប គឺជា្រគ�យូេហ� បុរសមា� ក់ក�ុង
ចំេណាម្របែហល១០០នាក់ េធៀបនងឹ្រគ�េយា
េហ� ជា�ស�ី្របែហល៤មុឺននាក់េន្របេទសជប៉ុន។

េលកAbe បានេលីកស�ួយករេ្របី្របាស់បេច�កវទិ្យោព័ត៌មាន និងសរគមនាគមន៍
េនក�ុងបន�ប់សុខភាព និងផ�ល់បទឧេទ�សដល់្រគ�យូេហ� ទូទងំ្របេទសជប៉ុន។ 

វគ�បណ�ុ ះបណា� លបានេរៀបចំេឡងីេនៃថ�ទី១៣ ែខក�� ។ េលកស�ស� ចរ្យ Asakura បានអេ�� ីញវគ�ិនចំនួន ៤របូ ែដលបច�ុប្បន�កំពុង
បេ្រមីករជា្រគ�យូេហ� មកផ�ល់បទឧេទ�ស ែដលជាឱកសល�មួយក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតពីតួនាទីរបស់បន�ប់សុខភាព និងតួនាទី្រគ�យូេហ� ។

េ�ក�សី Inoue Aoi  �គ�បេ�ងៀនបឋមសិក�� Akahori Higasi េ�េខត� Gunma

បនា� ប់ពីបទឧេទ�សរបស់េលក្រសី Oogushi សិក� កមបានសួរសំណួរជាេ្រចីនដូចជា វធិាន
ករសលស្រមាប់សិស្សែដលមានប�� សុខភាពផ�ូវចិត� ប�� ្របឈមរបស់្រគ�យូេហ� និងសំណួរ
ពក់ព័ន�េផ្សងៗេទៀត។ េលក្រសី Oogushi បានេធ�ីបទបង� ញពិេសធន៍មួយអំពីបរមិាណជាតិ
ស�រែដលមានេនក�ុងេភសជ�ៈែផ�ម។ ្រគ�ឧេទ�សមា� ក់បានេលីកេឡីងថា ពួកេគធា� ប់េធ�ីបទបង� ញ
្រសេដៀងគា� េនកម�ុជាែដរ ែតក�ុងរេបៀបខុសគា� េហយីតមរយៈពិេសធន៍េនះេធ�ីឱ្យសិក� កម
កន់ែតមានករចប់អរម�ណ៍េនេលី្របធានបទេនះ។

េលក្រសី Inoue បានេធ�ីបទឧេទ�សអំពីករអនុវត�សុខភាពសិក្សោេដីម្បកីរពរសុខភាព និង
សុវត�ិភាពរបស់កុមារ។ េលក្រសីបានេផា� តសំខន់េលីភាពចបំាច់ក�ុងករអភិវឌ្ឍជំនាញ្រគប់្រគង
ខ�ួនឯងរបស់សិស្ស និងករបេង�ីត បរយិាកសអប់រែំដលមានសុវត�ិភាព និងមានសន�ិសុខ។ បែន�មពី
េនះេទៀត េលក្រសីបានែណនាពីំវធិីស�ស�បត់ែបនេផ្សងៗឱ្យសម្រសបនឹងប�� សុខភាពរបស់
សិស្សមា� ក់ៗ ដូចជាសកម�ភាពេនបន�ប់សុខភាព គណៈកមា� ធិករសុខភាពកុមារ ្រក�ម្របឹក្សោសុខ
ភាពសិក្សោ និងករហត់េដីរតួសែម�ងក�ុងករ្រគប់្រគងស� នករណ៍ជាក់លក់។

ក�ុងបទឧេទ�សរបស់អ�ក្រសី Higuchi អ�ក្រសីបានប�� ក់ថា វជាករចបំាច់េនតម
សលេរៀន្រត�វែតេ្របីឡប់ែឡ (partitions) េដីម្បរីក្សោឯកជនភាពរបស់សិស្សមិន្រតឹមែត
េពលពិនិត្យសុខភាពរងកយបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�ក៏្រត�វេ្របីឡប់ែឡរល់េពលពិនិត្យសុខភាពមាត់
េធ�ញផងែដរ។ េហតុអ�ីបានជាវចបំាច់្រត�វេធ�ីែបបេនះ? បនា� ប់ពីជំងឺរតត្បាត COVID-19
េក�ងៗបានទមា� ប់នឹងករពក់ម៉ាស់េហយីពួកេគនឹងមានភាពមិន្រសណុកសុខ្រស�លេនេពល
ែដលបង� ញមុខរបស់ពួកេគេដយមិនពក់ម៉ាស់។

េ�ក�សី  Oogushi Mayu  �គ�បេ�ងៀនបឋមសិក�� Kitano េ�ទី�កុងតូក���

អ�ក�សី Higuchi Yuki  �គ�បេ�ងៀនអនុវ�ទ��ល័យ Sagami េ�េខត� Kanagawa

េ�ក Abe Daiki  �គ�បេ�ងៀនបឋមសិក�� Nishisuna េ�ទី�កុងតូក���
ក�ុងនាមជា្រគ� យូេហ� បុរស េលកAbe បាន្របឈមមុខនឹងប�� នានា និងករ

េរសីេអីងជាេ្រចីនរបូភាព។ តមរយៈបទពិេសធន៍របស់េលក គាត់បានសេង�តេឃញីថា េន
ក�ុងែផ�កេផ្សងៗដូចជា ភាពឯកជន និងករអប់រពីំេភទ េគែតងែតេផា� តករយកចិត�ទុកដក់
េទេលីកុមារេី្រចីនេជៀសជាងកុមារ។ េលកបានេផា� តេលីសរៈសំខន់ៃនករករពរភាពឯក
ជនភាពរបស់សិស្ស្រគប់ៗគា� េដយមិនគិតពីេភទរបស់ពួកេគេឡយី។ ជាពិេសស េលក
បានែណនាវំធិានករ្របតិបត�ិែដលអចអនុវត�បានដូចជា ករដក់វងំននេនបន�ប់ទឹកសិស្ស
្រប�ស និងករែណនាសិំស្សឱ្យេចះ្រគប់្រគងរបួសេដយខ�ួនឯង េដីម្បជួីយអភិវឌ្ឍជំនាញែថទំ
ខ�ួនឯង។ េនេពលចបំាច់ណាមួយ្រត�វករករព្យោបាលេដយផា� ល់ េលក្រត�វ្របាកដថា
សិស្សបានផ�ល់ករអនុ�� ត មុននឹងប៉ះពល់ផា� ល់េទេលីែផ�កណាមួយៃនរងកយ។

• ករេ្របី្របាស់បេច�កវទិ្យោព័ត៌មាន និងសរគមនាគមន៍ េដយ្រគ�យូេហ�  អចជួយ
បន�យបន�ុកករងរដល់្រគ�បេ្រងៀនេផ្សងេទៀត។

• មាន្របេយាជន៍ដល់សកម�ភាពសុខភាពរបស់សិស្ស។
• ជាឧបករណ៍គា្ំរទដ៏មាន្របសិទ�ភាពស្រមាប់សិស្សែដលមិនអចចូលេរៀនេនសល។
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��បឋមសិក��អនុវត�ន៍ Koganei ៃន�កលវ�ទ��ល័យតូក��� ���គឹេហ�

សលបឋមសិក្សោអនុវត�ន៍ Koganei ៃនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� បានទទួលករទក់ទញចំណាប់អរម�ណ៍េលីសកម�ភាពែដល
បានដក់ប��� បនូវ បេច�កវទិ្យោព័ត៌មាន និងសរគមនាគមន៍េទក�ុងែផ�កសុខភាពសិក្សោ។ ក�ុងេពលទស្សនកិច�សិក្សោេនះ េយងីមិន្រតឹមែតបាន
េឃីញឧទហរណ៍ៃនករេ្របី្របាស់បេច�កវទិ្យោព័ត៌មាន និងសរគមនាគមន៍េនក�ុងបន�ប់សុខភាពេទ បុ៉ែន�ក៏បានរកីរយនឹងករេ្របី្របាស់
ឧបករណ៍ឌីជីថលស្រមាប់ករសិក្សោអំពីសុខភាពសិក្សោ ែដលបានបេង�ីតេឡីងេដយ្រគ�យូេហ� (្រគ�េនបន�ប់សុខភាព) រួមជាមួយកុមារៃន
គណៈកមា� ធិករសុខភាពសិក្សោផងែដរ។

អនុវ�ទ��ល័យអនុវត�ន៍ Koganei ៃន�កលវ�ទ��ល័យ តូក��� ���គឹេហ�

អនុវទិ្យោល័យអនុវត�ន៍ Koganei ៃនសកលវទិ្យោល័យ
តូក្ូយ ហ� គឹេហ� គឺជាសលអនុវទិ្យោល័យែតមួយែដលេយងី
បានេទទស្សនាក�ុងករបណ�ុ ះបណា� លេនជបុ៉នេលីកេនះ។
េហតុផលែដលសិស្សេទបន�ប់សុខភាពមានភាពខុសគា� រវង
សលបឋមសិក្សោ និងសលអនុវទិ្យោល័យេន្របេទសជបុ៉ន។
េដីម្បេីរៀនពីរេបៀបផ�ល់ករែថទសំម្រសបស្រមាប់សិស្សអនុ-
វទិ្យោល័យ និងេរៀនពីករេ្របី្របាស់ EpiPen េដីម្បកីរពរពី
ករ្របតិកម�ចំណីអហរ(anaphylactic shock) ។

េគាលបំណងមួយៃនករបណ�ុ ះបណា� លេន្របេទសជបុ៉ន គឺករទស្សន
កិច�សិក្សោេនសលេរៀន។ ្រក�មករងរ SHCC បានេទទស្សនកិច�សិក្សោេន
សលេរៀនចំនួន៥រមួមាន៖ សលបឋមសិក្សោ៤ និងសលអនុវទិ្យោល័យ១។
ក�ុងអំឡុងេពលទស្សនកិច�សិក្សោ ពួកេយីងមិន្រតឹមែតបានអេង�តេនបន�ប់
សុខភាពបុ៉េណា� ះេទ ែតែថមទងំបានែស�ងយល់អំពីអហរៃថ�្រតង់េនសល
អហរបូត�ម� ករសំអត សុខភាពសធារណៈ និងបានអេង�តថា� ក់សុខភាព
ជាក់ែស�ងេនសលបឋមសិក្សោមួយេន្របេទសជប៉ុនផងែដរ។ ្រក�ម្រគ�ឧេទ�ស
ក៏បានេធ�ីករទស្សនកិច�សិក្សោេនសកលវទិ្យោល័យពីរ គឺសកលវទិ្យោល័យ
TGU និងសកលវទិ្យោល័យ Saitama។ េនសកលវទិ្យោល័យ TGU េយងីបាន
ទស្សនាបណា� ល័យ និងប័ណ�សរសកលវទិ្យោល័យ។ ចំែណកឯេនសកល
វទិ្យោល័យ Saitamaវញិ េយងីបានចូលរមួវគ�បណ�ុ ះបណា� លស�ីពី ករេធ�ី
ចលនាេបះដូង និងសួត ែដលជាធម�តវគ�បណ�ុ ះបណា� លេនះសកលវទិ្យោល័យ
េរៀបចំេឡងីស្រមាប់និស្សតិែតបុ៉េណា� ះ។ 
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��បឋមសិក�� Zemnae េ��កុង Saitama

េយីងក៏មានឱកសសេង�តេមីលពីករេរៀបចំអហរៃថ�្រតង់

េនសលេរៀនរបស់កុមារផងែដរ។ េន្របេទសជបុ៉ន ករផ�ត់ផ�ង់
អហរៃថ�្រតង់េនសលេរៀន្រត�វបានេធ�ីេឡងីេដយ អ�កជំនាញ
អហររបូត�ម� និងចម�ិនេដយ ចុងេភជំនាញ បុ៉ែន�ជាែផ�កមួយៃន
ករអប់រអំំពីអហរ។ កុមារទទួលបន�ុកេរៀបចំចត់ែចងផ�ល់អហរ
េទកន់មិត�រមួថា� ក់េទតមេវននីមួយៗផងែដរ។

សលបឋមសិក្សោ Zenmae ស�ិតេនក�ុងទី្រក�ង Saitama េខត� Saitama។
េ្រកពីករសេង�តសកម�ភាពសុខភាពេនបន�ប់សុខភាព េយងីបានចូលរមួក
ែណនាសំ�ីពីករអប់រសុំខភាពបន�ពូជស្រមាប់សិស្សថា� ក់ទី ៥ មុនេពលពួកេគេធ�ី
ដំេណីរទស្សនកិច�មួយយប់មួយៃថ�។ ចំេពះករអប់រសុំខភាពបន�ពូជ មិន្រតឹម
ែតមាន្រគ�យូេហ� បុ៉េណា� ះេទ ែតក៏មាន្រគ�បន�ុកថា� ក់ែដលេធ�ីករជា្រក�មរមួគា�
េដីម្បឱី្យេក�ង្រប�ស និងេក�ង្រសីេរៀនជាមួយគា� ។ វជាេរឿងគួរឱ្យកត់សមា� ល់យ៉ាង
ខ� ងំ ពីករែដល្រគ�បានយកចិត�ទុកដក់យ៉ាង្រជាលេ្រជ និងករចូលរមួែចក
រែំលកមតិយ៉ាងសកម�របស់កុមារ។

��បឋមសិក�� Ozakudai េ��កុង Hamura

សលបឋមសិក្សោ Ozakudai ស�ិតេនជាយ្រក�ងៃន្រក�ងHamura។ េន
ក�ុងបន�ប់សុខភាព េយងីបានយល់ដឹងថា្រគ�យូេហ� មិន្រតឹមែតផ�ល់ករសេ�ង� ះ
បឋមប៉ុេណា� ះេទ បុ៉ែន�គាត់ក៏មានតួនាទីវស់សីតុណ� ភាពថាេតីមជ្ឍដ� នខង
េ្រកមានភាពសមរម្យស្រមាប់សកម�ភាពរងកយែដរឬេទ ករ្រគប់្រគងគុណ
ភាពខ្យល់ និងគុណភាពទឹកេនក�ុងសលេរៀនជាេដីម។ តមរយៈករអេង�ត
េនះ បានេអយេយងីយល់ពីរេបៀបែដល្រគ�េយាបានករពរជីវតិរបស់កុមារេន
សលេរៀន។ េយងីក៏បានេឃញីពីទិដ�ភាពថា� ក់េរៀន្របចៃំថ� និងថា� ក់េរៀន
ទងំមូលផងែដរ។

កុមារបានស� គមន៍េយងីជាភាសែខ�រ េដយេ្របីពក្យថា 

«ជំរបសួរ» ែដលពួកេគបានេរៀនទុកជាមុន។

កិច�ស� គមន៍ពីកុមារ

កុមារបានេធ�ីករ្រសវ្រជាវអំពី្របេទសកម�ុជា ែដលជាករសិក្សោមួយ េហយីបាន
ដក់តងំករ្រសវ្រជាវទងំេនាះ និងទទួលស� គមន៍េយងីក�ុងទស្សនកិច�សិក្សោ។
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��បឋមសិក�� Ochanomizu េ�ស���ត់ Chiyoda

សលបឋមសិក្សោ Ochanomizu ស�ិតេនកណា� លៃនទី្រក�ងតូក្ូយ។
អគារសិក្សោេទីបែតសងសង់រចួរល់កលពីឆា� មុំន អគារពិតជាទំេនីបណាស់
េយងីមានករភា� ក់េផ�ីលជាខ� ងំ ្រពមទងំលួច្រចែណនចំេពះបរកិ� រសម្ូបរែបប
បំពក់ក�ុងសល។ ថ�ីេបីអគារសិក្សោថ�ី និងមានសមា� រៈ្រគប់្រគាន់យ៉ាងណាក�ី
ប�� ែដលកុមារបាន្របឈមមុខមានេនែតដូចគា� េន្រគប់សលេរៀន។ េន
្របេទសជប៉ុន ទក់ទងនឹងដំេណីរករបន�ប់សុខភាព ករេ្រជីសេរសីទីតងំបន�ប់
េនះ គឺជាចំណុចមួយែដលេគគិតគូរពិចរណា េនេពលសងសង់អគារសិក្សោ។ 

�កលវ�ទ��ល័យ Saitama

េនសកលវទិ្យោល័យ Saitama េយងីបានចូលរមួវគ�ឧេទ�សអំពីករជួយេបះដូង (CPR) ែដលេផា� តេលីសរៈសំខន់ៃនករដឹងពីវធិីស�ស�
ជួយសេ�ង� ះអយុជីវតិមនុស្ស។ សកលវទិ្យោល័យ Saitama េរៀបចំវគ�បណ�ុ ះបណា� លអំពីករជួយេបះដូង (CPR)្របចឆំា� សំ្រមាប់និស្សតិៃន
សកលវទិ្យោល័យ េដយមាននិស្សតិថា� ក់អនុបណ�ិ តមកពីកម�វធិីសុខភាពសិក្សោជាអ�កបេ្រងៀន។ ករណីមួយេនក�ុងេខត� Saitama ែដលសិស្ស
សលបឋមសិក្សោមា� ក់បានស� ប់េដយសរករគាងំេបះដូង (cardiac arrest) កំឡុងេពលហត់្របាណ។ េដីម្បេីឆ�ីយតបនឹងេហតុករណ៍ខងេលី
្រក�ម្របឹក្សោអប់រេំខត� Saitama បានចប់េផ�ីមជំរញុយ៉ាងសកម�ដល់សលេរៀនក�ុងករជួយេ្រសច្រសង់អយុជីវតិ។ េបីេទះបីជាករជួយេបះដូង
(CPR) េនមិនទន់្រត�វបានេគអនុវត�យ៉ាងទូលំទូលយេនសលទូេទក�ុង្របេទសកម�ុជាេនេឡយីក�ី វក៏អចនឹងក� យជាចំណុចចម្បងមួយែដល
្រត�វបានយកចិត�ទុកដក់ និងេដះ្រសយេនេពលអនាគត។ 

បទពិេ�ធន៍េ���រ���ន TGU

ក�ុងចំេណាមអ�ីៗជាេ្រចីនែដលេយងីេពញចិត�ចំេពះករបណ�ុ ះបណា� លេនជបុ៉នេនះ អហរបានផ�ល់បទពិេសធន៍ដ៏ល�ឥតេខ� ះមួយ។
េយងីេពញចិត�យ៉ាងខ� ងំនឹងមីនុយ្របេភទេផ្សងៗេនេភាជនីយដ� នជប៉ុន ជាមួយ្របអប់អហរៃថ�្រតង់ែដលមានករតុបែតងយ៉ាង្រសស់ស� ត
និងេពរេពញេដយពណ៌្រសស់ៗ។ មួយក�ុងចំេណាមបទពិេសធន៍ដ៏គួរឱ្យចងចបំំផុត គឺករបានសកល្បងទទួលទនអហរេនអហរ
ដ� ននិស្សតិៃនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� ែដលមានអហរមានគុណភាពល� បរមិាណេ្រចីន និងតៃម�សមរម្យស្រមាប់សិស្ស។
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កលពីៃថ�ទី១៦ ែខក�� េយងីបានេធ�ីបទបង� ញបិទប�� ប់ និងពិធីបិទវគ�
បណ�ុ ះបណា� លែដលបាន្របារព�េធ�ីេឡងីេនសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ�។
្រគ�ឧេទ�សចំនួន ៥របូ មកពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងបាត់ដំបង
បានេធ�ីបទបង� ញអំពីបទពិេសធន៍ែដលទទួលបានក�ុងអំឡុងេពលបណ�ុ ះ
បណា� លេន្របេទសជបុ៉ន ្រពមទងំបានបង� ញពីយុទ�ស�ស� ឬគំនិតែដលអច
អនុវត�បានក�ុងែផនករែកលម�សុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា។ ជាចុងេ្រកយ េលក
ស�ស� ចរ្យ Asakura បាន្របគល់វ�ិ� បនប័្រតប��ប់ករបណ�ុ ះបណា� លជាផ�ូវ
ករ េដីម្បបី��ប់កម�វធិីបណ�ុ ះបណា� លទងំមូល។

ជាមួយនឹងករសេ្រមចបានេជាគជ័យៃនកម�វធិីបណ�ុ ះបណា� លេនជប៉ុន
សរបុទងំបួនេលីក ្រគ�បេ្រងៀនសុខភាពសិក្សោចំនួន ២២របូមកពីវទិ្យោស� ន
គរេុកសល្យរជធានីភ�ំេពញ និងបាត់ដំបងបានប�� ប់កម�វធិីបណ�ុ ះបណា� លេន
្របេទសជប៉ុនរចួជាស� ពរ។

�រឆ��ះប���ំងពី�គ�ឧេទ�ស

ខ�ុ ំសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាងខ� ងំចំេពះឱកសែដលបានចូលរមួក�ុងវគ�បណ�ុ ះបណា� លដ៏មានតៃម�េនះ ែដល
បានបែន�មចំេណះដឹង និងបទពិេសធន៍ថ�ីៗឱ្យខ�ុ ំ។ ករេរៀបចំ និងករគា្ំរទេនះមានភាពល�ឯកយ៉ាងខ� ងំ េហយីខ�ុ ំ
សង្ឃមឹថានឹងមានឱកសល�ែបបេនះជាថ�ីម�ងេទៀតនាេពលអនាគត។ (េលក្រសី ឆាយ បូនី ្រគ�ឧេទ�សពីវទិ្យោស� ន
គរុេកសល្យរជធានីភ�េំពញ)

េនេពលេ្របៀបេធៀបសលេរៀនេន្របេទសជបុ៉ន ខ�ុ ំបានរកេឃញីភាពគួរឱ្យចប់អរម�ណ៍ចំេពះករេ្របៀប
េធៀបរវងសលេរៀនេនតំបន់ជនបទ និងសលេរៀនេនទី្រក�ង ជាពិេសសេនបន�ប់សុខភាពរបស់ពួកេគ។ ចុង
េ្រកយេនះខ�ុ ំេជឿជាក់ថា េសវសុខភាពេនសលេរៀន មិន្រត�វបានកំណត់េដយទីតងំេនាះេទ បុ៉ែន�្រត�វបានកំណត់
េដយករសហករយ៉ាងខ� ងំរវងសលេរៀន ្រគ�សរ និងសហគមន៍។ (េលក េសង សីហៈ ្រគ�ឧេទ�សពីវទិ្យោស� ន
គរុេកសល្យរជធានីភ�េំពញ)

តមរយៈករេធ�ីបទបង� ញយ៉ាងសីុជេ្រមខ�ុ ំបានេរៀន និងយល់ដឹងយ៉ាងេពញេលញអំពី្របព័ន�សុខភាពសិក្សោ
េន្របេទសជបុ៉ន ជាពិេសសករកសង្របព័ន�េឆ�ីយតបដ៏មាន្របសិទ�ភាពស្រមាប់ករអប់រសុំខភាព ស្រមាប់ក្រមិត
េគាលនេយាបាយ និងក្រមិតអនុវត�ផា� ល់(េនសលេរៀន)។ អ�ីែដលសំខន់ជាងេនះេទៀត គឺករបេ��� �បបេច�ក
វទិ្យោព័ត៌មាន និងសរគមនាគមន៍ក�ុងវស័ិយអប់រសុំខភាព ស្រមាប់េលីកកម�ស់ករយល់ដឹង និងករអនុវត�គេ្រមាង។
(ក�� លុក សូលីនដ ្រគ�ឧេទ�សពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យរជធានីភ�េំពញ)

ខ�ុ ំមានេមាទកភាពណាស់ែដល្រក�មគេ្រមាងបានទទួលករសរេសីរ នូវសមិទ�ផលែដលបានសេ្រមចបនា� ប់ពី
ដំេណីរទស្សនកិច�សិក្សោនាេពលថ�ីៗេនះ។ េយងីនឹងទទួលយកនូវមតិេយាបល់ និងសំេណីរដ៏មានតៃម�ទងំេនះពី
ស�ស� ចរ្យ Asakura ឯកឧត�ម យង់ គនា� រទិ� អ�ក្រគ� ឯក ទិត្យធីត និង្រក�មករងរគេ្រមាង SHCC មក
ពិចរណា េដីម្បែីកលម� ។ (េលក្រសី សរ ីមូនីក ្រគ�ឧេទ�សពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យបាត់ដំបង)

ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍រកីរយយ៉ាងខ� ងំនូវបទពិេសធន៍េហះេហរីេលីកដំបូងរបស់ខ�ុ ំ ជាមួយ្រក�មករងរគេ្រមាង
SHCC។ ខ�ុ ំបានទទួលករយល់ដឹង និងចំេណះដឹងបែន�មពី្រក�មរបស់េយងី (្រគ�ឧេទ�ស) បនា� ប់ពីេធ�ីបទបង� ញ
េហយីក៏បានយកគំនិតថ�ីៗពីស�ស� ចរ្យេនៃថ�ចុងេ្រកយែដរ។ (ក�� ែកវ រស�ី ្រគ�ឧេទ�សពីវទិ្យោស� នគរេុកសល្យ
បាត់ដំបង)

េយងីសូមែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជចំេពះសកលវទិ្យោល័យ តូក្ូយ ហ� គឹេហ� ស្រមាប់ករសហករយ៉ាងល�ក�ុងអំឡុងវគ�បណ�ុ ះបណា� ល
ក៏ដូចជាសូមែថ�ងអំណរគុណដល់ មូលនិធិនីបប៉ុនស្រមាប់ករគា្ំរទយ៉ាងខ� ងំ។



ដំេណើរទស��នកិច�េ�ភ�ំ Takao 
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កលពីៃថ�ទី១៥ ែខក�� េយងីបានេឡងីភ�ំ Takao ។ ភ�ំTakao គឺជាកែន�ងេដីរេឡងីភ�ំែដលេពញនិយមជាងេគេនទី្រក�ងតូក្ូយ។ ភ�ំេនះមាន
កម�ស់ ៥៩៩ ែម៉្រត។ េតីេយងីទងំអស់គា� េឡងីដល់កំពូលេទ? ្របាកដណាស់! េយងីអចេធ�ីបាន!!

អនុស��វរ�យ៍ល�ៗេ��បេទសជបុ៉ន

កិច����គមន៍ពីេ�ក������រ��

េលកស�ស� ចរ្យ Kimizuka Yoshihiko
ឯកេទសគរេុកសល្យ ករសកិ្សោេពញមួយជីវតិ
ខ�ុ ំនឹងខិតខំអស់ពីសមត�ភាពេដីម្បគីា្ំរទគេ្រមាងសុខភាពសិក្សោេនកម�ុជា និងសង្ឃមឹយ៉ាងចិត�េស� ះថាគេ្រមាងេនះ
នឹងទទួលបានេជាគជ័យ។
(េលកស�ស� ចរ្យ Kimizuka នឹងគា្ំរទគេ្រមាងSHCC ្របចេំនTGU រហូតដល់ែខធ�ូ ឆា� ២ំ០២៥)
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From September 10 to 16, 2025, a School Health lecturer training was held
in Japan. The participants included three School Health lecturers from
Phnom Penh Teacher Education College (PTEC) and two School Health
lecturers from Battambang Teacher Education College (BTEC). On this
occasion, we were able to invite H.E. Dr. Yung Kunthearith, Deputy Director
of School Health Department and Ms. Ek Titthida, Chief of School Hygiene
Sanitation and Nutrition Bureau, from Ministry of Education, Youth and
Sport. The participants departed Cambodia on September 9, attended
training sessions from the 10th according to the schedule on the left table,
departed Japan and returned to Cambodia on the 17th. This marks the
fourth year of School Health training in Japan. Thanks to Tokyo Gakugei
University for the coordination and to The Nippon Foundation for the
financial support, without them, SHCC could not have such a fruitful training.

The day we departed Cambodia was a very special one.
It was the opening day of the newly built Techo
International Airport in Phnom Penh. Despite some
hiccups, such as a delayed flight, we enjoyed the brand-
new airport as we left the country.

Techo International Airport



Opening Ceremony and Orientation

Page 10

On Wednesday, September 10, the Opening Ceremony for the
Japan Training was held at Tokyo Gakugei University (TGU).
During the ceremony, H.E. Dr. Yung Kunthearith from the School
Health Department of the Ministry of Education, Youth and Sport
(MoEYS) delivered a greeting on behalf of the Cambodian
participants. This was followed by a welcome address from
Professor Asakura Takashi, the leader of the SHCC Project.

After the opening speeches, participants toured the university
library and archives. In the archives, Professor Kimizuka
Yoshihiko of TGU and the staff kindly explained the purpose of
the facility and the content of its exhibits. The participants
showed great interest as they viewed the historical materials.
During the library tour, they explored collections of academic
journals, educational magazines, and books related to education,
and visited the learning commons, where students can engage in
group study and use digital tools such as electronic blackboards.

Morning Session

Afternoon Session

In the afternoon, participants visited the attached Primary and
Junior High schools of TGU. They observed the school facilities
and the use of ICT in classroom settings, which the primary
school particularly emphasizes. During the visit to the Health
Room, the participants asked many questions to the Yogo
teacher, leading to an active and insightful discussion.

After the school visit, the group paid a courtesy call to the
Director and Deputy Director of TGU. The Director Dr. Kokubun
Mitsuru noted that this year marks the fourth Japan Training and
that although the first phase will conclude in December, he hopes
to continue strengthening the partnership between Cambodia
and TGU in the future.

Professor Asakura also provided an overview of the purpose of
the training and explained the current situation of school health
in Japan. Participants were surprised to learn that Japan also
faces various challenges, including serious issues such as school
absenteeism and suicide among children.

After completing all the programs for the first day, a 
welcome dinner was held. It was a fulfilling day, and all 
participants enjoyed recharging their energy together.
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Workshop on “Yogo teacher in Japan”

Canva app lecture from Mr. Abe

Mr. Abe is one of about 100 male Yogo
teachers in Japan, compared to
roughly 40,000 female Yogo teachers.

Mr. Abe promotes the use of ICT in the Health Room and gives
lectures to Yogo teachers across Japan!

Workshop was conducted on September 13. Prof. Asakura invited four guest speakers who currently
working as Yogo teachers to give lectures. It was a good opportunity to learn role of the Health Room
and Yogo teacher.

Ms. Inoue Aoi  Akahori Higasi Primary school in Gunma prefecture 

After Ms. Oogushi lecture, participants asked many questions such
as school measures for students with mental health problems, the
challenges of being a Yogo teacher, and so on. Ms. Oogushi
introduced an experiment on the amount of sugar contained in soft
drinks. One of the lecturers mentioned that they had conducted a
similar experiment in Cambodia, but in a different way, which made
the lecture more interactive.

Ms. Inoue gave a lecture on school health practices to protect
children’s health and safety. She especially emphasized the
importance of cultivating students’ self-management skills and
creating a safe and secure educational environment. In detail, she
introduced various approaches customized to address individual
students’ health challenges, such as activities in the Health Room, the
children’s health committee, the school health council, and role-play
exercises for crisis management.

In Ms. Higuchi’s lecture, she explained that it is now necessary to
use partitions to maintain students’ privacy not only during
internal medical checkups but also during dental health checkups
at school. Why has this become necessary? Since the COVID-19
pandemic, students have become used to wearing masks and
often feel uncomfortable showing their faces to others without
them.

Ms. Oogushi Mayu  Kitano Primary school in Tokyo 

Ms. Higuchi Yuki  Sagami Junior High school in Kanagawa prefecture 

Mr. Abe Daiki  Nishisuna Primary school in Tokyo 
As a male Yogo teacher, Mr.Abe has faced various challenges and
forms of discrimination. Through his experiences, he noticed that in
areas such as privacy and sex education, more attention tends to be
given to girls than boys. He emphasizes the importance of protecting
each student’s privacy, regardless of gender. Specifically, he
introduced practical measures such as installing curtains in boys’
restrooms and guiding students to manage injuries themselves,
which helps develop their self-care skills. When direct treatment is
necessary, he ensures that students give their consent before any
physical contact.

• The use of ICT by Yogo teachers can help reduce the workload of other
teachers.

• Useful for students’ health activities.
• Effective support tool for students who are not attending school.



School Visit  
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TGU Koganei Primary School

Tokyo Gakugei University attached Koganei Primary School has gained attention for its activities
incorporating ICT into school health. During this visit, alongside examples of ICT use within the Health
Room, we also experienced digital tools for learning about school health created by Yogo teacher
(school health teacher) together with children from the Health Committee.

TGU Koganei Junior High School

Tokyo Gakugei University attached
Koganei Junior High school is the only
secondary school we visited in this
Japan training. The reasons students
visit the Health Room differ between
primary and junior high schools in Japan,
and we learnt how to provide
appropriate care for Junior High school
students. We also learned using EpiPens
to prevent anaphylactic shock.

One of the purpose of the Japan Training is school
visit. SHCC team visited a total of five schools : four
primary schools, one junior high school. During the
school visits, in addition to inspecting the Health
Room, we learned about school lunch and nutrition,
cleaning and hygiene, and observed an actual health
class in primary school in Japan. We also visited two
Universities: Tokyo Gakugei University (TGU) and
Saitama University. In Tokyo Gakugei University, we
visited the library and University Archives, in
Saitama University, we joined a workshop of CPR
which the University normally hold for University
students.



School Visit 
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Saitama City Zemnae Primary School

We also had a chance to observe the
children serving their school lunches. In
Japan, school lunch menus are devised by
nutritionists and prepared by specialist
cooks, but as part of food education,
children on lunch duty also serve the
meals.

Zenmae Primary School is located in Saitama City, Saitama
prefecture. In addition to observing health activities in the
Health Room, we were able to attend a sex education
lesson for Grade 5 students before their overnight school
trip. Regarding sex education, not only the Yogo teacher
but also the homeroom teachers worked as a team,
bringing boys and girls together for lessons. It was striking
how seriously the teachers approached it, and how the
children actively shared their opinions.

Hamura City Ozakudai Primary School

Ozakudai Primary School is located in the suburbs of
Tokyo, Hamura City. In the Health Room, we learnt
that the Yogo teacher not only provides first aid but
also measures whether the temperature is suitable
for physical activity and manages the air and water
quality within the school. This allowed us to
understand how the Yogo teacher safeguards the
children's school life. We also were able to observe
the daily classroom scenes across all grade groups
and classes.

Warm welcome from children

The children researched about Cambodia beforehand as their 
study, created displays, and welcomed us on our visit.

The children greeted us with the Khmer 
greetings ”ជំរបសួរ”they had learnt 
beforehand.



School Visit 
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Chiyoda Ward Ochanomizu Primary School

Ochanomizu Primary School is located in the center of
Tokyo. The school building, completed just last year, is
modern, and we expressed surprise and envy at the
comprehensiveness of its facilities. However, no
matter how new the school buildings were or how
well-equipped they were, the problems faced by the
children remained the same in every school.
Regarding access to the Health Room, where to locate
it is one of the considerations when constructing
school buildings in Japan.

Saitama University

In Saitama University, we attended a lecture on cardiopulmonary resuscitation (CPR), where we learned
the vital importance of knowing how to save lives. Saitama University holds annual CPR workshops for
university students, with Master course students from school health program serving as instructors. In
Saitama Prefecture, following the case of a primary school student who died from cardiac arrest during
exercise, the prefectural board of education is actively promoting resuscitation efforts. While CPR is still
not widely implemented in general schools in Cambodia, it may become one of the challenges to be
addressed in the future.

Cafeteria experience at TGU

One of the pleasures of our training in Japan was the food. We enjoyed the menus at Japanese restaurants
and the beautifully colorful lunch boxes. Among these, experiencing the student cafeteria at Tokyo Gakugei
University, where one could get inexpensive, generous meals, remains a memorable experience.



Final Presentation and Closing Ceremony
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On the 16th September, we had the final presentation and
closing ceremony at Tokyo Gakugei University. Five
lecturers from PTEC and BTEC presented what they had
learned during the training in Japan and what they could
apply to Cambodia for the school health improvement.
Finally, Professor Dr. Asakura presented the certificates of
completion, marking the conclusion of the entire training
program.
With this fourth Japan training program, all 22 school
health lecturers from PTEC and BTEC will have now
completed the Japan training program. Thank you very
much Tokyo Gakugei University for the cooperation and
The Nippon Foundation for the big support.

Reflection from the participants

I am sincerely grateful for the opportunity to participate in this valuable
training, which has enriched me with new knowledge and experiences. The
arrangement and support were outstanding, and I look forward to similar
opportunities in the future. (Ms. Chhay Bony, PTEC)

Comparing the schools in Japan, I found it fascinating to see the differences
between a rural and a city school, particularly in their health rooms.
Ultimately, I believe a school's health services aren’t defined by its location but
by the strong collaboration among the school, families, and community.
(Mr. Seng Sihak, PTEC)

Through insightful presentations, I have learned and get full pictures of
school health system in Japan, particularly establishing responsive system for
school health education both at policy level and implementing level (school
level). More importantly, the integration of ICT in awareness raising health
education and project work. (Ms. Lok Solinda, PTEC)

I am delighted that our project team was praised for the achievements
presented following the recent field visited. We will take into consideration
the valuable feedback and suggestions for improvement from the professors
including professor Asakura, His Excellency Yong Kunthearith, Teacher Ek
Titthida and the SHCC team. (Ms. Sary Monika, BTEC)

I felt great pleasure experiencing my first flight through the support of SHCC
project. Getting more awareness and knowledge from our group (lectures)
after the presentation, and getting idea from professors at the last day.
(Ms. Keo Raksmey, BTEC)



Field Trip to Mt. Takao 
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We went hiking on Mt. Takao on the September 15. Mt. Takao is one of the most popular hiking
spots in Tokyo. It is 599 meters high. Did we all make it to the top? Yes!! We did it!!

Good memories in Japan!!

Greetings from Professor

Prof. Kimizuka Yoshihiko
Pedagogy course Lifelong Learning
I will do my best to support the Cambodian school health project and sincerely hope 
for its success.
(Prof. Kimizuka will support SHCC project at TGU till December 2025.)
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