
គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្សាសរោប់កុ្សោរក្សម្ពុជា

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌មាន

វគ្គបណ្តុះបណ្តាលព្គ្ូឧទ្ទេសសុខភារសិក្ាាទ្លើក្ទី ២៣

វគគបណុ្ុះបណ្្តលរគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សាម្លើក្សទើ២៣ បានរបរពឹត្្ម្ៅចាប់ពើថ្ងៃទើ៣០ ខខម្ិងុនា ឆ្ន ាំ២០២៥ ដល់ថ្ងៃទើ៣ ខខក្សក្សកដា ឆ្ន ាំ
២០២៥ ម្ៅវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយរាជធានើភនាំម្ពញ (PTEC) និង វទិាស្ថា នគរុម្ោសលយបាត់្ដាំបង (BTEC)។ វគគបណុ្ុះបណ្្តលម្លើក្ស
ម្នុះម្ត្ត្ម្ៅម្លើ «ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀន» សរោប់ថ្នន ក់្សសុខភាពសិក្សា។
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រគូឧម្ទេសឬស្ថស្រ្ស្្ថចារយរត្ូវខត្ពរងឹងោរអភិវឌ្ឍអាជើពវជិាា ជើវៈរបស់ខលួនម្ដើម្បើជួយដល់សងគម្ជាត្ិរបស់ម្យើង និងម្្វើឱ្យត្ថ្ម្លថ្នោររមួ្
ចាំខណក្សរបស់ម្យើងជាអនក្សអប់រ ាំោន់ខត្របម្សើរម្ ើង។ ម្យើងទាំងអស់គ្នន គួរខត្ម្រៀបចាំម្ពលម្វលារបចាាំថ្ងៃរបស់ម្យើង ម្ដើម្បើបន្អភិវឌ្ឍខលួនឯង និង
គុណភាពអប់រ ាំ។ ដូម្ចនុះ រគូឧម្ទេសរត្ូវខត្ជួយពរងឹងសម្ត្ាភាពគរុនិសសតិ្ម្ដើម្បើឱ្យោល យជារបភព្នធានម្នុសសដ៏លអ ម្ ើយរគូឧម្ទេសទាំងអស់
ក៏្សរត្ូវម្្វើោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀន ម្ដើម្បើបម្ងកើនគុណភាពម្ម្ម្រៀនរបស់ខលួនសរោប់បម្រងៀនគរុនិសសតិ្ផងខដរ។ រសបម្ពលម្នុះខដរ គម្រោង
SHCC ក្ស៏ជាចាំខណក្សម្ួយក្សនុងោរជួយស គម្ន៍ក្សម្ពុជា តាម្រយៈោរបណុ្ុះបណ្្តលស្ើពើោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនដល់រគូឧម្ទេសទាំងពើរ
វទិាស្ថា នគរុម្ោសលយ។

លេខ ២៦ |  ថ្ងៃសុក្រ ១១លរើត ខខអសសុជ ឆ្ន ាំម្សាញ់ សប្តស័រ ព.ស. ២៥៦៩ ក្តូវនឹង ថ្ងៃទី៣ ខខតុលា ឆ្ន ាំ២០២៥
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ជាទូម្ៅ ោរម្្វើសវយ័ឆលុុះបញ្ច ាំង ោរសម្ងកត្ និងោរចូលរមួ្ពើគណៈរគប់រគងរ ូត្ដល់របធានម្ដបា៉ា តឺ្ម្៉ាង់ ពិត្ជាោនស្ថរៈសាំខាន់
ណ្តស់សរោប់ោរសកិ្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀន។ វាជាម្រឿងសាំខាន់ម្ួយខដរ សរោបគ់ណៈរគប់រគងទទលួបនេុក្ស ម្ វ្ើោរសម្ងកត្ និងធានាថ្ន
ដាំម្ណើ រោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនអនុវត្្បានរតឹ្ម្រតូ្វតាម្ដាំណ្តក់្សោលម្ដើម្បើពិនិត្យម្ម្ើលថ្ន ម្ត្ើវាទក់្សទងនឹងោរសិក្សារបស់គរនិុសសតិ្ខដរ
ឬម្ទ ក៏្សដូចជារគូឧម្ទេសោនអនុវត្្តួ្នាទើរតឹ្ម្រតូ្វខដរឬម្ទ។ ជាំហានបនាេ ប់ ម្យើងអាចនឹងម្រៀបចាំយន្ោរខដលសម្រសបមួ្យម្ដើម្បើខក្សលម្អ
គុណភាពោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀន និង ទើពើរគឺោរខចក្សរ ាំខលក្សឱ្ោសដលរ់គូឧម្ទេសម្ផសងៗម្ទៀត្។

ម្ដាយោរសម្ងកត្ម្ៅម្លើោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនពើ
រកុ្សម្នើមួ្យៗម្យើងអាចដឹងថ្ន រក្សុម្ណ្តអនុវត្ប្ានរតឹ្ម្រតូ្វ
ម្ ើយម្យើងអាចខចក្សរ ាំខលក្សបទពិម្ស្ថ្ន៍របស់រកុ្សម្ម្នាុះម្ៅ
ោន់រកុ្សម្ម្ផសងៗម្ទៀត្ម្ៅក្សនុងស្ថលរបជុាំ។ ឧទ រណ៍៖ ម្ៅ
ក្សនុងថ្នន ក់្សម្រៀន ម្យើងោនរគូឧម្ទេសនិងគរនិុសសតិ្ និងោនអនក្ស
ចូលរមួ្ម្ផសងៗម្ទៀត្ម្ដើម្បើម្ វ្ើោរសម្ងកត្ម្ម្ម្រៀន។ បនាេ ប់ម្ក្ស
អនក្សអាចសួរថ្ន «អនក្សម្របើវ ិ្ ើស្ថស្រ្ស្អវើ?» ម្ ើយ «ម្ត្ើអវើជាម្រឿង
ខដលម្យើងគួរម្ វ្ើម្ៅម្ពលអនាគត្?»។ តាម្រយៈោរសម្ងកត្
ោរបម្រងៀនម្នុះ រកុ្សម្ម្ផសងម្ទៀត្អាចយក្សវាជាបទពិម្ស្ថ្ន៍
ម្ដើម្បើខក្សលម្អោរបម្រងៀននិងោរម្រៀនឱ្យោន់ខត្របម្សើរម្ ើង។
តាម្រយៈោរសម្ងកត្ោរបម្រងៀនម្ម្ម្រៀនរបស់រគូឧម្ទេសដថ្ទ
អនក្សរបាក្សដជាម្ ើញពើភាពខុសគ្នន ជាម្រចើនសរោប់ោរបម្រងៀន
ម្ម្ម្រៀន ម្ ើយវានឹងឆលុុះបញ្ច ាំងម្លើោរបម្រងៀនរបសអ់នក្សតេ ល។់

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀន



Page 3

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀនមៅ PTEC

ោលពើថ្ងៃទើ១ ខខក្សក្សកដា​ ឆ្ន ាំ២០២៥ ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនសុខភាពសិក្សាបានម្ វ្ើម្ ើងសរោប់គរនិុសិសត្ឆ្ន ាំទើ៤ ក្សរមិ្ត្
បឋម្សកិ្សាម្ៅវទិាស្ថា នគរុម្ោលសលយរាជធានើភនាំម្ពញ។ រគូឧម្ទេសសុខភាពសកិ្សា ម្លាក្សរសើ នូវ សុផល បានបម្រងៀនអាំពើ «ោរខរប
របួលផលូវចិត្្ និងរាងោយអាំ ុងម្ពលម្ពញវយ័»។ បនាេ ប់ពើបញ្ច ប់ោរសម្ងកត្ថ្នន ក់្សម្រៀន សិោា ោម្ទាំងអសប់ានចូលរមួ្ពិភាក្សា ម្ដើម្បើ
ខចក្សរ ាំខលក្សម្តិ្រត្ ប់អាំពើអវើខដលលអ អវើខដលអាចខក្សលម្អបាន និងអវើខដលពួក្សម្គចង់បញ្ចូ លម្ៅក្សនុងថ្នន ក់្សរបសពួ់ក្សម្គតេ ល។់ ោរសកិ្សា
រស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនម្លើក្សម្នុះោនភាពខុសខបលក្សពើរាលដ់ងរត្ង់ថ្ន ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនម្ៅឆ្ន ាំម្នុះ រគូឧម្ទេសម្ៅវទិាស្ថា ន
គរុម្ោសលយរាជធានើភនាំម្ពញបានសរមិ្ត្សរោាំងម្លើកិ្សចចខត្ងោរបម្រងៀនជាម្រចើនម្លើក្សម្រចើនស្ថរមុ្នម្ពលយក្សម្ក្សបម្រងៀនថ្នន ក់្សនិទសសន៍
ដលគ់រុនិសសតិ្។ ម្យើងពិត្ជាោនោរម្ោត្សរម្សើរចាំម្ ុះវ ិ្ ើស្ថស្រ្សល្អៗ ខដលរគូឧម្ទេសខិត្ខាំបម្ងកើត្សរោប់បម្រងៀន ម្ ើយខចក្សរ ាំខលក្ស
ជាមួ្យរគឧូម្ទេសដថ្ទម្ទៀត្ ម្ ើយទាំងម្នុះម្ វ្ើឱ្យរគូឧម្ទេសោនោរតល ស់បូ្រឥរយិាបងជាវជិាោនជាម្រចើនបនាេ ប់ពើោនោរចូលរមួ្ម្តិ្ខក្ស
លម្អពើគណៈរគប់រគង និងរគូឧម្ទេស​ម្ផសងៗអាំ ុងម្ពលពិភាក្សាបនាេ ប់ពើបញ្ច ប់ថ្នន ក់្សនិទសសន៍។​ ម្ៅម្ពលអនក្សស្្ថប់នូវម្តិ្ម្យាបល់របស់
អនក្សដថ្ទ ម្នាុះអនក្សរបាក្សដជាម្ ើញពើភាពអស្ថច រយថ្នគាំនិត្ទាំងម្នាុះ។

ោលពើថ្ងៃទើ២ ខខក្សក្សកដា ឆ្ន ាំ២០២៥ ោរសិក្សារស្ថវរជាវម្ម្ម្រៀនសុខភាពសកិ្សា បានម្ វ្ើម្ ើងសរោប់
គរុនិសិសត្ឆ្ន ាំទើ៤ ក្សរមិ្ត្បឋម្សិក្សា ម្ៅវទិាស្ថា នគរុម្ោសលយបាត់្ដាំបង។ រគូឧម្ទេសសុខភាពសិក្សា ម្លាក្ស
រសើ ម្ ង រចនា បានបម្រងៀនអាំពើ «ផលប៉ាុះ ល់ថ្នោរម្របើរបាស់ម្រគឿងរសវងឹម្ក្សម្លើសុខភាព»។ បនាេ ប់ពើ
បញ្ចប់ោរសម្ងកត្ថ្នន ក្ស់ម្រៀន សោិា ោម្ទាំងអស់បានចូលរមួ្ពិភាក្សា ម្ដើម្បើខចក្សរ ាំខលក្សម្តិ្រត្ ប់អាំពើអវើខដលលអ
អវើខដលអាចខក្សលម្អបាន និងអវើខដលពួក្សម្គចង់បញ្ចូ លម្ៅក្សនុងថ្នន ក់្សរបសព់ួក្សម្គតេ ល។់​ ម្នុះគឺជាម្ពលម្វលាដ៏
ោនអត្ាន័យថ្នោរតល ស់បូ្រម្យាបល់យា៉ា ងសក្សម្មដូចជា៖ «ម្ត្ើោរខក្សលម្អជាអវើ?» និង «ម្ត្ើោរខក្សលម្អខដល
មិ្នសម្រសបនឹងស្ថា នភាពម្ៅមូ្លដាឋា នម្នាុះោនភាពចាាំបាច់សរោប់ោរពិភាក្សាខដរឬម្ទ?»

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀនមៅ BTEC



ទសាសនក្ិច្ចសិក្ាាទ្ៅកាន់ មជាឈមណឌលស្តារលទធភាររលក្មមអ្នក្ជំងឺរបួសឆ្អឹងខនង ទ្ខត្តបាត្់ដំបង

Page 4

ដូចដដលយយើងអាចដឹងយ ើយ មនុស្សពិការភាព គឺជាបុគគលដដលមានលក្ខណៈបុគគលកិ្ភាព យេពយកាស្លយ និងបេពិយោធន៍
ផ្ទា លខ់្លួន ប ុដនែជាញឹក្ញាប់ពួក្យគដែងដែជួបប្បេះនឹងភាពយរ ើស្យ ើងដូចជា ការយរ ើស្យ ើងពើស្ងគមជាយដើម យ ើយមានការលំបាក្ក្នុង
ការយប្បើប្បាស្់យស្វាសុ្ខ្ភាព យស្វា ប់រ ំ និងការដស្ែងរក្ការងារ។ ឧទា រណ៍៖ ក្នុងក្រណើ របស្់ នក្ជំងឺរបួស្ខួ្រឆ្អងឹខ្នង គឺជាការខូ្ច
ខាែយៅយលើស្ន្លល ក់្ខួ្រឆ្អឹងខ្នងដដលបណ្តែ លឱ្យមានការផ្ទល ស្ប់ែូរបយណ្តដ ះអាស្នន ឬ ចិន្ត្នែយន៍្តនមុខ្ងាររបស្វ់ា។ យទាះជាយ ងណ្តក្៏
យោយ មនុស្សជាយប្ចើនដដលមានបញ្ហា យនះ យៅដែអាចយធែើការងារ យបើក្បរ យលងក្ើឡា មានេនំ្លក្េ់ំនង និងមានប្គួោរបានជាធមមតា
ប្ានដ់ែប្ែូវការយពលយវលា យដើមបើស្ប្មបខ្លួនប ុយណ្តណ ះ។

យឆ្លៀែក្នុងឱ្កាស្យនះដដរ យនះជាយលើក្េើ២ យ ើយដដល
គយប្មាង SHCC និងប្គូឧយេាស្ទាងំពើរវេិាោា នបានមក្
េស្សនកិ្ចចស្ិក្ាយៅ មជឈមណឌ លោែ រលេធភាពពលក្មម នក្
ជំងឺរបួស្ខួ្រឆ្អងឹខ្នងយៅក្នុងយខ្ែែបាែ់ដំបង។ យៅក្នុងដំយណើ រ
េស្សនកិ្ចចស្ិក្ាយនះមានយាលបំណង យដើមបើស្ួរសុ្ខ្េុក្ខនិង
ដស្ែងយលប់ដនាមជាមួយ នក្ជំងឺរបួស្ខួ្រឆ្អឹងខ្នង េនាមឹនងឹយនះ
ដដរប្ក្មុការងារគយប្មាងក៏្បានដចក្រដំលក្ លហំាែ់ប្បាណ
«Radio Exercise» យៅដល់ នក្ជំងឺនិងបុគគលកិ្យដើមបើកាែ់
បនាយភាពតានែឹងពើការងារ ពើយប្រះថាលំហាែ់ប្បាណ
«Radio Exercise» របស្់ប្បយេស្ជប ុន ប្ែូវបានយរៀបចំយ ើង
យដើមបើយធែើឱ្យកាយស្មបទា និង សុ្ខ្ភាពរបស្់ប្បជាជនជប ុន
កាន់ដែប្បយស្ើរយ ើង។ យៅក្នុងប្បយេស្ជប ុន វាប្ែូវបានយគ
ោគ ល់យ ងេូលេូំលាយថា ជាេប្មង់ន្តនលហំាែ់ប្បាណដដល
ប្គប់ាន អាចរ ើក្រាយ និងអាចយធែើបានយៅប្គប់េើក្ដនលង។

យទាះជាការស្ួរសុ្ខ្េុក្ខជាមួយ នក្ជំងឺមានរយៈយពល
ខ្លើក៏្យោយ ប ុដនែ នុស្ាវរ ើយ៍ និងអារមមណ៍ដ៏ក្ក់្យតែ បានឌិែ
ជាប់ស្ប្មាប់ប្គប់ៗាន យៅយពលដដលយយើងអាចនិយយ និង
េំន្លក្់េំនងជាមួយ នក្ជំងឺ បុគគលិក្ និងថាន ក្់ប្គប់ប្គង
ជាមួយោន មញញឹម និងការដចក្រដំលក្យស្ចក្ដើប្ស្ឡាញ់។
តាមរយៈការយក្ចិែែេុក្ោក់្ និងការដចក្រដំលក្យស្ចក្ដើ
ប្ស្ឡាញ់ ប្កុ្មបុគគលកិ្គយប្មាង SHCC និងប្គូឧយេាស្មក្ពើ
វេិាោា នទាងំពើរ បានរមួចំដណក្ជាថវកិាបនែិចបនែួចជូន
យៅថាន ក់្ដឹក្ន្លំ មជឈមណឌ លោែ រលេធភាពពលក្មម នក្ជំងឺ
របួស្ខួ្រឆ្អឹងខ្នងយដើមបើអាចយក្យៅយប្បើប្បាស់្តាមែប្មូវការ
របស្ម់ជឈមណឌ ល។ ទាងំយនះយៅថា «វបបធម៌ន្តនការដចក្
រដំលក្»។

គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្សាសរោប់កុ្សោរក្សម្ពុជា និង
រក្សុម្រគមូ្ពទយហាត់្ោរ
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កាលពើន្តថៃេើ១០ ដខ្ក្ក្កោ ឆ្ន ២ំ០២៥ វេិាោា ន
គរុយកាស្លយបាែ់ដំបង បានប្បារពធក្មមវធិើពិព័រណ៍ដស្ាមប្បចឆំ្ន ំ
យលើក្េើ ៣។ ក្នុងចំយណ្តមោន ន្តដជាយប្ចើនដដលបយងកើែយ ើង
យោយគរនិុស្សែិក្នុងឆ្ន សំ្កិ្ាយនះ យ ើយក្ជ៏ាយលើក្ដបូំងដដល
មានស្ែង់មួយយប្កាមប្បធានបេ «សុ្ខ្ភាពស្កិ្ា»។ េនាឹមនឹង
យនះដដរ ប្ក្ុមការងារគយប្មាងSHCC ក៏្បានចុះយៅេស្សន្លស្ែង់
យន្លះយោយផ្ទា ល់។ ថាន ក្សុ់្ខ្ភាពស្ិក្ាដដលបយប្ងៀនយោយ
ប្គូឧយេាស្សុ្ខ្ភាពស្កិ្ា យលាក្ ប្ស្ើ ឃើវសុ្ខុ្ម បានយរៀបចំ
ោក់្តាងំបងាា ញ ំពើ «ពើរា មើែអាហារ និងការវាស្ស់្នាស្សន៍
មា ស្រាងកាយ(BMI)»។ យយើងស្ងឃមឹថា គរុនិស្សែិជាយប្ចើន
កាន់ដែចប់អារមមណ៍យលើប្បធានបេ «សុ្ខ្ភាពស្ិក្ា»
យៅឆ្ន ំយប្កាយៗយេៀែ យប្រះមុខ្វជិាា យនះមានេំន្លក្េ់នំងយ ង
ជិែស្និេធយៅនឹងជើវភាពប្បចនំ្តថៃរបស្់យយើងទាងំ ស្ា់ន ។

ការរិរ័រណ៍ស្សេមព្បចំឆ្ាំទ្លើក្ទី ៣ ទ្ៅវិទាាស្ថានគ្រុទ្កាសលាយបាត្ដ់ំបង

ជប្មាបស្ួរ នក្ទាងំ ស្់ាន ! ន្លងខំុ្្យ ម្ ះ គឹម ប ុណ្តណ ការ។ កាលពើប ុន្លម នឆ្ន មុំន (២០១៨-
២០២២) ខំុ្្បានចូលរមួជាមួយគយប្មាង J I C A ស្ដើពើ «គយប្មាងក្ោងមូលោា នប្គះឹស្ប្មាប់វេិាោា ន
គរុយកាស្លយ» (E-TEC) យ ើយការយិល័យរបស់្ខំុ្្ស្ាែិយៅក្នុង វេិាោា នគរុយកាស្លយរាជធានើភ្នំយពញ
(P T E C ) យ ើយគយប្មាងយនះក៏្បានជួយាបំ្េវេិាោា នគរុយកាស្លយរាជធានើភ្នំយពញ និង វេិាោា ន
គរុយកាស្លយបាែ់ដំបង (PTEC និង BTEC) ផងដដរ។ ការេេួលខុ្ស្ប្ែូវស្ខំាន់របស្ខំុ្់្គឺការស្ប្មប
ស្ប្មលួដផនក្រដាបាលគយប្មាង និងការស្ប្មបស្ប្មួលបុគគលិក្គយប្មាងរវាងគណៈប្គប់ប្គងវេិាោា ន និង
ប្គូឧយេាស្តាមមហាវេិាលយ័នើមួយៗ។ វាជាភាពន្តចដនយណ្តស្់ កាលពើដខ្ស្ើហា ឆ្ន ំ ២០២៥ ខំុ្្បានកាល យ

សូមស្វាគ្មន៍សមាជិក្ថ្មី

យលាក្ប្ស្ើ គឹម ប ុណ្តណ ការ

ជាបុគគលកិ្ថមើន្តនគយប្មាង SHCC យ ើយយនះក៏្ជាយលើក្េើពើររបស្ខំុ្់្ដដលមានឱ្កាស្បានយធែើការជិែស្នេិធជាមួយវេិាោា នគរុយកាស្លយ
ទាងំពើរមែងយេៀែ។ ជាចុងយប្កាយ ខំុ្្សូ្មដថលង ំណរគុណយ ងប្ជាលយប្ៅដល់ប្កុ្មការងារ SHCC ដដលបាន នុញ្ហា ែឱ្យខំុ្្ចូលរមួ
ជាមយួគយប្មាងយនះ។ ខំុ្្មានយមាេក្ភាព និងយស្ចក្ដើរ ើក្រាយជាខាល ងំក្នុងការយធែើការយៅក្នុងគយប្មាងយនះ ពើយប្រះខំុ្្យជឿជាក់្ថាសុ្ខ្ភាព គឺ
ជាយរឿងស្ំខាន់ស្ប្មាប់មនុស្សប្គបរ់ូប និងប្គប់វសិ្័យទាងំ ស្។់
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The 23rd School Health Lecturer Training was held from June 30th to July 3rd, 2025 at Phnom Penh Teacher

Education College (PTEC) and Battambang Teacher Education College (BTEC). This training mainly consists

of "Lesson study" on School Health class.

Lesson Study

Page 6

The teacher educator or professor has to improve the career professional development, so that it can help

our society and value your contribution. We have to set our daily routine to keep improving self as well as

the quality of education. Thus, as teacher educator has to help strengthen our students to become a good

human resource, and we all have to do lesson study to improve the lesson. In the mean time, SHCC project

is also a part of promoting Cambodia society toward provide the training of Lesson Study to teacher

educators for both TECs.



គម្រោងអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពសិក្សាសរោប់កុ្សោរក្សម្ពុជា

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌ន

ការសិក្សាស្រាវស្រាវមេមរៀន
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Through the observation of each Lesson Study

group, then we can know the group who

played right, and we can share the

experiences from the group to other groups in

the hall. For example, we have teacher

educators, and student teachers sit in the

class room, and everyone observes the

lesson. Then you can ask the question what

method do you use, and what we should do in

the future. By observing other teachers’

lessons, you can realize that there are many

different ways of teaching. This will make you

reflect on the way you teach your class.

Lesson Study

Generally, reflection and observation are very important for the Lesson Study and the involvement from
management to head department. It is very important for the in-charge management has to observe and
to make sure the Lesson Study process take the right place and to see it is about the student learning or
not, and the lecturer has played the right place or not. Then we can prepare the right mechanism. The
next is to improve a quality of Lesson Study, and second is sharing opportunity.
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Lesson Study at PTEC

On July 1st, 2025 a School Health Lesson Study was held for the Year 4 class of the Primary

education course in PTEC, School Health lecturer Ms. Nov Sophal taught a class on “Mental and

physical changes during adolescence.” After the class, all participants had a post-lesson

discussion to share their opinion of what was good, what could be improved, and what they

would like to incorporate into their own classes. Unlike the past two Lesson Studies at PTEC,

this year's Lesson Study was different it meant that lecturers had brushed up on their lesson

plans many times before conducting the demonstration lesson to student teachers. We really

admire the way of lecturers try to create good lessons for each other and it has changed the

positive attitudes of all members during the discussion were shared by managements and

among lectures themselves. You listen to their ideas and you realize how wonderful they are.

On July 2, a School Health Lesson Study was held for the Year 4 class of the

Primary education course in BTEC. School Health lecturer Ms. Leng Rachna

taught a class on “Health effects of alcohol consumption”. After the class, all

participants had a post-lesson discussion to share their opinions of what was

good, what could be improved, and what they would like to incorporate into

their own classes. This was a meaningful time of active exchange of

opinions, such as the following: "What is improvement? Is it necessary to

discuss on the improvements that are not appropriate for the field”?

Lesson Study at BTEC



Field Study to the Rehabilitation Center for Person with Spinal Cord Injury-Battambang
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As we may know people with disabilities are individuals with unique personalities, talents, and
experiences and often face stigma and discrimination, and have difficulties accessing the needed
quality healthcare, education, and employment. For example, the case of a person with spinal cord
injury is damage to the spinal cord that causes temporary or permanent changes in its function. In
contrast, many people with spinal cord injuries are able to work, drive, play sports, and have
relationships and families. However, it does take time to adjust.

In this occasion, this is the 2nd time for SHCC

project and TECs lecturers had visited at “The

Rehabilitation Center for Person with Spinal

Cord Injury” in Battambang province. The visited

is aimed to assist the persons suffering from

spinal cord injury and at the same time we also

provided the Radio Exercise to the patients and

staffs in order to release stress from their

tiredness as a patient either caregiver; because

Radio Exercise is designed to improve the

physical fitness and health of the Japanese

people. In Japan, it is widely known as a form of

exercise that can be enjoyed by anyone and

anywhere.

Even it was a short time to visited the patients,

but our memories and feelings were formed

when we were able to talk and connect with

those patients, staffs and the management

team with smile and sharing love. By caring

and sharing love, we, SHCC project staffs and

TECs lecturers had a small contributed to the

manager of The Rehabilitation Center for

Person with Spinal Cord Injury to use as their

needed. This is called “the Culture of Sharing”.

SHCC Project Team, Interns and Staffs 
of the Center
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On July 10, 2025 the 3rd Annual STEM Fair was

held at BTEC. Among the many works created

by student teachers, this year, for the first

time, there was a booth with the theme of

“School Health,” and SHCC team visited the

booth. The health class taught by health

lecturer Mr. Srey Khivsokhom displayed a food

pyramid and measured BMI. We hope that

more student teachers will be interested in

“school health” next year and beyond, as it is

a subject that is closely related to people's

daily lives.

The 3rd Annual STEM Fair at BTEC

Greeting everyone! My name is Kim Bunnakar. In previous years (2018-

2022). I had involved in the JICA project for Establishing Foundation for

Teacher Education College (E-TEC) based at Phnom Penh Teacher

Education College (PTEC) which supported to both TECs (PTEC and BTEC)

and my major responsibilities were in charge of project administrative

coordination among the project team, TECs management, and faculty

members. Coincidently, in August 2025, I have become a new SHCC

project staff ,and it is my second time to work closely with TECs again.

Welcome New Members 

Ms. Kim Bunnakar

Lastly, I would like to thank to SHCC team for allowing me to join SHCC project. I am happy to
be working in this project because I believe that health is very important to everyone and
every sectors.
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