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វគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលគ្គ្ូឧទ្ទេសសតខភាពសិក្សានៃវទិាស្ថា ៃគ្រតទ្ោសលយទ្លើក្សទើ ២២ បាៃគ្បគ្ពឹត្្ទ្ៅចាប់ពើនងៃទើ ៥ ដល់ ៧ ខខឧសភា
(៣នងៃ) ទ្ៅរាជធាៃើភ្នំទ្ពញ។ ទ្ៅនងៃទើ ២ ទ្ ើងបាៃស្ថា គ្មៃ៍អងគោរ Side by Side International ខដលជាវាគ្មិៃរបស់ទ្ ើងសគ្ាប់
សិោា ស្ថលាសដើពើ CPR ។ គ្គ្ប់គ្នន ៗបាៃសិក្សាយ៉ា ង ក្សចិត្្ទតក្សដាក់្ស ៃិង សបា រ ើក្សរា ទ្ដា បាៃដឹងថា ោរទ្គ្បើគ្បាស់ AED បខៃាមពើ
ទ្លើោរា៉ា សាទ្បុះដូងអាចជួ សទ្គ គ្ ុះជើវតិ្មៃតសសបាៃោៃ់ខត្ទ្គ្ចើៃ។ រូបសំណ្តក្សសគ្ាប់ោរបណ្ត ុះបណ្្តល CPR ាៃគ្តណភាពខពស់
ៃិង ាៃបទ្ចេក្សវទិាទំទ្ៃើបខដលទ្្ាើឱ្យអនក្សចូលរមួជាទ្គ្ចើៃលាៃ់ាត់្ថា «ខ្ត ំចង់បាៃមួ សគ្ាប់ស្ថលាទ្រៀៃរបស់ខ្ត ំខដរ!» ទ្ ើងសងឃមឹថា
ោរបណ្ត ុះបណ្្តលគ្បទ្ភ្ទទ្ៃុះៃឹងគ្ត្ូវបាៃខណនទំ្ៅក្សនតងស្ថលាទ្រៀៃ ទ្ ើ AEDs ៃឹងគ្ត្ូវបាៃទ្គ្បើគ្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលា ទ្ៅក្សនតង
គ្បទ្ទសក្សមពតជា។

ទ្ត្ើអាើជា CPR? CPR = Cardiopulmonary Resuscitation គ្ឺជា វ ិ្ ើ សទ្គ គ្ ុះបនេ ៃ់ ខដល  ទ្្ាើ 
ទ្ៅទ្ពល ទ្បុះដូង ឈប់ ទ្លាត្។ ោរទ្្ាើ CPR ភាា មៗអាចបទ្ងកើៃឱ្ោសនៃោររស់រាៃ
ាៃជើវតិ្បនេ ប់ពើាៃោរគ្នងំទ្បុះដូង។

ព័ត៌្ាៃបខៃាមអាចរក្សបាៃទ្ៅទ្លើទំព័រទ្ ាសប តក្សរបស់អងគោរ Side by Side
International ។

https://www.facebook.com/SBSI.NGO

គ្ទ្គ្ាងអភិ្វឌ្ឍៃ៍សតខភាពសិក្សាសគ្ាប់ក្សតារក្សមពតជា

ព្ពឹត្តិបព្ត្ព័ត្៌មាន
លេខ ២៥ |  ថ្ងៃអង្គា រ ៧លោច ខខលេស្ឋ ឆ្ន ាំម្សាញ់ ស្ប្តស័្ក ព.ស្. ២៥៦៩ ត្រូវនឹង ថ្ងៃទី១៧ ខខម្សិងុនា ឆ្ន ាំ២០២៥
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អ្វីដែលល ើងបានល ៀនពីសិក្ខាសាលា CPR

ជាដំបូង វាជាទ្រឿងសំខាៃ់ខដលាៃមៃតសសជតំវញិខាួៃខដលអាចជួ អនក្សបាៃ ទ្ៅ
ទ្ពលអនក្សគ្បទុះទ្ ើញអនក្សខដលជួបទ្គ្គ្នុះថាន ក់្ស ឬ ធាា ក់្សខាួៃឈ។ឺ អនក្សគ្ួរខត្ផ្្ល់ោរ
ខណនជំាក់្សលាក់្សទ្ៅទ្ពលទ្ៅឡាៃទ្ពទយតាមទូរស័ពេនដ ឬ សតំជំៃួ ជាមួ CPR ។
ឧទា រណ៍ ទ្ៅទ្ពលសតំឱ្យៃរណ្តាន ក់្សឱ្យជួ គ្ត្ូវបញ្ជា ក់្សពើបតគ្គលទ្នុះឱ្យបាៃចាស់
ដូចជាពណ៌របស់សទ្មាៀក្សបំពាក់្ស ឬ លក្សាណៈទ្ផ្សងៗទ្ទៀត្របស់គ្នត់្ឱ្យបាៃចាស់ដូច
ជាាៃពាក់្សខវ ៉ាៃតាជាទ្ដើម។

ទ្ៅនងៃទើ ៣ នៃវគ្គបណ្ត ុះបណ្្តលទ្លើក្សទើ ២២ ទ្ ើងបាៃទ្ៅទសសៃក្សិចេសិក្សាទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សាមួ ក្សនតងទ្ខត្្ក្សណ្្តល ខដល
ាៃគ្គ្ូបទ្គ្ងៀៃជាអត្ើត្គ្រតៃិសសតិ្នៃវទិាស្ថា ៃគ្រតទ្ោសលយរាជធាៃើភ្នំទ្ពញ (PTEC) ជំនៃ់ទើ ២ ខដលបាៃសិក្សាមតខវជិាា សតខភាព
សិក្សារចួទ្ ើ ៃិង ក្សំពតងទ្្ាើោរជាគ្គ្ូបទ្គ្ងៀៃទ្ៅទើទ្នុះ។ អនក្សគ្គ្ូ ទ្ឈឿៃ សតផាៃិត្ បាៃបទ្គ្ងៀៃទ្មទ្រៀៃ «ោរវាស់រាងោ » ដល់
សិសាៃតសិសសថាន ក់្សទើ ៦។ បនេ ប់មក្ស ទ្លាក្សគ្គ្ូ ទ្ ៉ា វាសន គ្គ្ូឧទ្ទេសសតខភាពសិក្សានៃវទិាស្ថា ៃគ្រតទ្ោសលយបាត់្ដំបង (BTEC) បាៃ
បទ្គ្ងៀៃទ្មទ្រៀៃអំពើ «ោរលាងសាា ងនដ» ដល់សិសាៃតសិសសថាន ក់្សទើ ១។ ទ្ៃុះជាទ្លើក្សទើ ១ ទ្ ើ សគ្ាប់បាូៃៗថាន ក់្សទើ ១ ខដលបាៃទ្រៀៃ
មតខវជិាា សតខភាពសិក្សា ពួក្សគ្នត់្រទំ្ភ្ើបៃឹងោរទ្រៀៃទ្មទ្រៀៃទ្ៃុះណ្តស់។ ទ្ៅនងៃដខដល មគៃ្ើសតខាភ្ិបាលនៃោរយិល័ អប់រទំ្ខត្្ក្សណ្្តល
ក៏្សបាៃចតុះទ្ៅចូលរមួទសសៃក្សិចេទ្ៅស្ថលាទ្រៀៃទ្នុះផ្ងខដរ ទ្ ើ ទ្ ើងក៏្សបាៃពិភាក្សាអំពើស្ថា ៃភាពសតខភាពសិក្សាក្សនតងទ្ខត្្ផ្ងខដរ។

ទសាសនក្ិច្ចសិក្ាាលៅក្ន់ សាលាបឋមសិក្ាា មិត្តភាពជប ុន-ក្មពុជា ដព្ពក្ដសែង

ការស្នើ្ុុំឱ្យមនុ្្សជុុំវិញខ្លួនជួយ

សិោា ស្ថលា CPR គ្ឺជាក្សមមវ ិ្ ើខត្មួ នងៃប៉ាតទ្ណ្តណ ុះ ប៉ាតខៃ្ទ្ ើងបាៃសិក្សាពើចំណត ចជាក់្សខស្ងសខំាៃ់ៗជាទ្គ្ចើៃ។

ទ្ ើងអាចទ្រៀៃតាមរទ្បៀប្  ល់ទ្ដា ទ្គ្បើ រូបសំណ្តក្សខដលាៃប ា្ ញ
ពើពៃាឺគ្ក្ស មទ្លាត្ទ្ៅោៃ់ខួរក្សាលទ្ៅទ្ពលខដលអតក្សសតើខសៃគ្ត្ូវបាៃបញ្ាូ ៃទ្ៅ
ខួរក្សាលតាមរ ៈោរា៉ា សាទ្បុះដូងគ្ត្ឹមគ្ត្ូវ។

ការម ្្្ាស ើម្បីបញ្ជូនអុក្ីុស្នសៅខួ្រក្ាល

(ទ្គ្បើនដទាងំពើរសគ្ាប់មៃតសសទ្ពញវ ័) (ទ្គ្បើនដមួ សគ្ាប់ក្សតារ) (ទ្គ្បើទ្មនដសគ្ាប់ទារក្ស)
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កម្មវិធីផ្លាស់ប្តូរនិសាសិត

ក្មមវិធីផ្លាស់បតូ និសាសិត្ វាង TGU និង TEC

ចាប់តាងំពើក្សិចេគ្ពមទ្គ្ពៀងផាា ស់ប្ូរោរសិក្សាអៃ្រស្ថក្សលវទិាល័ គ្ត្ូវ
បាៃចតុះ ត្ាទ្លខារវាងស្ថក្សលវទិាល័ Tokyo Gakugei (TGU)
គ្បទ្ទសជប៉ាតៃ វទិាស្ថា ៃគ្រតទ្ោសលយរាជធាៃើភ្នទំ្ពញ (PTEC) ៃិង វទិា-
ស្ថា ៃគ្រតទ្ោសលយបាត់្ដំបង (BTEC) ទ្ ើ ទ្នុះ គ្ទ្គ្ាង SHCC បាៃ
ទ្រៀបចំក្សមមវ ិ្ ើផាា ស់ប្ូរៃិសសតិ្រវាង TGU ជំនញខផ្នក្សអប់រគំ្ិលាៃតបដាា  ោិ
ៃិង គ្រតៃិសសតិ្នៃ PTEC ៃិង BTEC ជាទ្រៀងរាល់ឆ្ន ។ំ

ទ្ៅខខមើន ឆ្ន ២ំ០២៥ ក្សមមវ ិ្ ើផាា ស់ប្ូរៃិសសតិ្ទ្លើក្សទើ ៣ គ្ត្ូវបាៃ
គ្បារពធទ្ ើងទ្ៅ PTEC ៃិង BTEC ទ្ ើ ាៃោរចូលរមួពើៃិសិសត្ជប៉ាតៃ
របស់ TGU ចំៃួៃ ៩នក់្ស។

សំឡេង​ពី​គរុនិសាសិតរប្ស​់TEC

ខ្ត ំពិត្ជាាៃទ្សចក្ស្ើទ្ស្ថមៃសសរ ើក្សរា ខដលាៃឱ្ោស
ផាា ស់ប្ូរជាមួ ៃិសសតិ្ជប៉ាតៃ។ តាមរ ៈក្សមមវ ិ្ ើទ្ៃុះ ខ្ត ំទទួលបាៃ
បទពិទ្ស្ថ្ៃ៍ជាទ្គ្ចើៃដូចជា ោរទ្រៀៃអំពើស្ថរធាត្តចិញ្េ ឹមសំខាៃ់ៗ
សគ្ាប់រាងោ ោរទ្្ាើលំហាត់្គ្បាណ ោរគ្គ្ប់គ្គ្ង ោរសគ្មប
សគ្មួល ៃិង ោរបទ្គ្ងៀៃសិសសស្ថលាបឋមសិក្សា។ ជាពិទ្សស
ខ្ត ំបាៃបទ្ងកើត្ៃូវអៃតសាវរ ើ ល៍ាៗ ខសាង ល់បខៃាមអំពើវបប្ម៌
ៃិង អរ ិ្ម៌ជប៉ាតៃ ខចក្សរខំលក្សជាមួ គ្នន ៃិង រ ើក្សរា ជាមួ 
អាហារជប៉ាតៃ គ្ពមទាងំោរសខម្ងសិលបៈផ្ងខដរ។

(គ្រតៃិសសិត្ទ្ៅ BTEC)

ខ្ត ំទទួលបាៃោរអប់រដ៏ំទូលំទូលា អំពើោរគ្គ្ប់គ្គ្ងរបបអាហារ
ៃិង ោរទ្្ាើលំហាត់្គ្បាណ ខដលអាចឱ្យខ្ត ំខចក្សរខំលក្សោរអប់រទំ្ៃុះ
ជាមួ ក្សតារដនទទ្ទៀត្ខដលៃឹងោា  ជាសិសសរបស់ខ្ត ំនទ្ពលអនគ្ត្។

(គ្រតៃិសសិត្ទ្ៅ PTEC)

ថ្ងៃទី ១
• បទប ា្ ញអំពើស្ថក្សលវទិាល ័ៃើម ួៗ
• ទសសៃកិ្សចេ TEC Campus
• ទ្ ា្ើោរទ្លើកិ្សចេខត្ងោរបទ្គ្ងៀៃសគ្ាបប់ទ្គ្ងៀៃដលសិ់សសបឋមសិក្សាអំពើ
«របបអាហារ ៃិង អាហារូបត្ាមភ» ៃិង «លំហាត្គ់្បាណទ្ដើមបើសតខភាព»

ថ្ងៃទី ២
• ដឹក្សនថំាន ក្សទ់្រៀៃទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សាអៃតវត្្ៃរ៍បស់ TEC អំពើ
«របបអាហារ ៃិងអាហារូបត្ាមភ» ៃិង «លំហាត្គ់្បាណទ្ដើមបើសតខភាព»

• ដំទ្ណើ រទសសៃកិ្សចេ
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ក្សនតងដំទ្ណើ រទសសៃក្សិចេសិក្សាទ្ៃុះ ទ្ ើងមិៃគ្ត្ឹមខត្បាៃ
គ្បាគ្ស័ ទាក់្សទងជាមួ គ្រតៃិសសតិ្របស់ TEC ៃិង ផ្្ល់ោរ
ខណនអំំពើសតខភាពដល់សិសសស្ថលាបឋមសិក្សាអៃតវត្្ៃ៍របស់
TEC ប៉ាតទ្ណ្តណ ុះទ្ទ ប៉ាតខៃ្ខងមទាងំបាៃខសាង ល់អំពើវបប្ម៌ ៃិង
គ្បវត្្ិស្ថគស្ខខមរផ្ងខដរ។

ទ្ៅនងៃទើ ៣ ក្សនតងអំ តងទ្ពលសក្សមមភាពជាមួ គ្រតៃិសសតិ្
របស់ BTEC ខ្ត ំាៃអារមមណ៍តាៃត្ឹងក្សនតងខាួៃបៃ្ិច ពើទ្គ្ពាុះខ្ត ំមិៃ
អាចបទ្ងកើត្ទំនក់្សទំៃងបាៃលាទ្ដា ស្ថរភាស្ថអង់ទ្គ្ាសទ្ខា ។
ទ្ទាុះជាយ៉ា ងណ្តក៏្សទ្ដា ខ្ត ំមិៃអាចទ្ៅទ្សៃៀមមិៃទ្្ាើអាើទាងំអស់
ទ្ដា ស្ថរខត្ខ្ត ំមិៃអាចៃិយ ភាស្ថអង់ទ្គ្ាសបាៃលាទ្នុះទ្ទ
ដូទ្ចនុះខ្ត ំបាៃខិត្ខំគ្បឹងខគ្បងទ្ដើមបើប ា្ ញពើអាើខដលខ្ត ំចង់ៃិយ 
តាមរ ៈោ វោិរ ៃិង ភាស្ថអង់ទ្គ្ាសស្ថមញ្ញៗ ។ ខ្ត ំសបា 
ចិត្្ជាខាា ងំទ្ៅទ្ពលខដលខ្ត ំអាចទំនក់្សទំៃងបាៃលាជាមួ គ្រត
ៃិសសតិ្ TEC វាជាលទធផ្លនៃោរខិត្ខំគ្បឹងខគ្បងរបស់ខ្ត ំ។

ទ្ទាុះជាយ៉ា ងណ្តក៏្សទ្ដា ក្សនតងអំ តងទ្ពលនៃោរខណនំ
អំពើសតខភាពទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សាអៃតវត្្ៃ៍របស់ BTEC ទ្ ើង
បាៃគ្បឈមមតខៃឹងបញ្ជា មួ ។ ទ្ ើងមិៃបាៃគ្បាគ្ស័ 
ទាក់្សទងចាស់លាស់អំពើខផ្ៃោរបទ្គ្ងៀៃរបស់ទ្ ើងទ្ៅគ្រត
ៃិសសតិ្ BTEC ជាមតៃ ដូទ្ចនុះទ្ ើងាៃបញ្ជា ជាមួ ោរប ា្ ញ
ខណន។ំ ទ្ដា ស្ថរទ្ ើងមិៃទ្ចុះៃិយ ភាស្ថខខមរ ទ្ ើងគ្ិត្ថា
ទ្ ើងៃឹងទតក្សោរខណនអំំពើសតខភាពដល់គ្រតៃិសសតិ្ BTEC ជា
អនក្សទ្្ាើទាងំអស់ ទ្ ើ ទ្ ើងៃឹងគ្នគំ្ទពួក្សទ្គ្វញិ។ ជាអក្សតសល
ទ្ ើងមិៃបាៃទំនក់្សទំៃងគ្នន បាៃចាស់លាជាមួ ពួក្សគ្នត់្ដូចអាើ
ខដលបាៃទ្គ្គ្នងទ្ទ។

តាមរ ៈបទពិទ្ស្ថ្ៃ៍ទ្ៃុះ ទ្ ើងបាៃដឹងថា វាមិៃខមៃជា
គ្ំៃិត្លាទ្ទក្សនតងោរទតក្សឱ្យពួក្សទ្គ្ទ្ៅទ្្ាើោរខណនអំំពើសតខភាព
ទាងំអស់ខត្ឯង ពើទ្គ្ពាុះោរខណនំអំពើសតខភាពទ្ៃុះជារបស់
គ្រតៃិសសតិ្ TEC ៃិង របស់ពួក្សទ្ ើងខដរ។ ទ្ដា ខផ្ាក្សទ្លើោរ
 ល់ខបបទ្ៃុះ ទ្ ើងក៏្សបាៃផាា ស់ប្ូរវ ិ្ ើស្ថគស្បទ្គ្ងៀៃរបស់ទ្ ើង
ទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សាអៃតវត្្ៃ៍របស់ PTEC ។ ទ្ ើងបាៃសតំឱ្យ
គ្រតៃិសសតិ្ PTEC បក្សខគ្បជាភាស្ថខខមរៃូវអាើខដលទ្ ើងបាៃ
បទ្គ្ងៀៃជាភាស្ថអង់ទ្គ្ាសក្សនតងអំ តងទ្ពលខណន។ំ

ការឆលលុះបញ្្ុំងពីនិ្្សិត TGU

ប្ទពិឡោធន៍​និង ការរីកចឡ្ម្ើនរប្សខ់្ញំកនញងអំេញងឡពលទសាសន
កិចចសិកាាឡៅ្ប្ឡទសកម្ពញជា

ទ្លើសពើទ្ៃុះទ្ៅទ្ទៀត្ មួ នងៃមតៃោរខណនអំំពើសតខភាព ទ្ ើង
បាៃស្ថក្សលបងបទ្គ្ងៀៃទាងំអស់គ្នន ជាមួ គ្រតៃិសសតិ្របស់ PTEC
ទ្ដើមបើឱ្យ្  ល់ពើរទ្បៀបអៃតវត្្ៃ៍ោរខណនអំំពើសតខភាព។ ទ្ដា 
ាៃបំណងរមួទ្ដើមបើខក្សលមាោរខណនអំំពើសតខភាពខបបទ្ៃុះ វាទ្្ាើឱ្យ
ាៃភាពគ្បទ្សើរទ្ ើងយ៉ា ងខាា ងំក្សនតងរ ៈទ្ពលដ៏ខាើនៃោរទ្រៀបចំទ្ដា 
ទ្្ាើោររមួគ្នន ជាមួ ៃិសសតិ្ TGU ទ្ផ្សងៗទ្ទៀត្។

ទ្ពលទ្វលាដ៏រ ើក្សរា បំផ្តត្នៃដំទ្ណើ រទសសៃក្សចិេសិក្សាទ្ៃុះគ្ឺទ្ៅ
ទ្ពលខដលខ្ត ំអាចទំនក់្សទំៃងទ្ដា ផាេ ល់ជាមួ ក្សតារក្សនតងអំ តងទ្ពល
ោរខណនអំំពើសតខភាព ទ្ទាុះបើជាមិៃាៃជំៃួ ពើគ្រតៃិសសតិ្ TEC
ទាងំគ្សុងក៏្សទ្ដា ។ ខ្ត ំ បាៃ ដឹង ថា ខ្ត ំ អាច  ក្ស ឈនុះ ទ្លើ ឧបសគ្គ ភាស្ថ
ទ្ ើ  ពិត្ជា  ល់ ពើ ភាព រ ើក្សរា  នៃ ោរ ទំនក់្សទំៃង។

ខ្ត ំក៏្សរទំ្ភ្ើបចិត្្យ៉ា ងខាា ងំចំទ្ពាុះស្ថន មញញឹមដ៏រ ើក្សរា របស់ទ្ក្សមងៗ
ៃិង រទ្បៀបខដលពួក្សទ្គ្ស្ថា គ្មៃ៍ទ្ ើង ទ្ទាុះបើជាទ្ ើងមិៃអាចៃិយ 
ភាស្ថក្សំទ្ណើ ត្របស់ពួក្សទ្គ្ក៏្សទ្ដា ។ វាបាៃរឭំក្សខ្ត ំថា ខ្ត ំចូលចិត្្
ទំនក់្សទំៃងជាមួ ក្សតារប៉ាតណ្តណ ។ ខ្ត ំ ក៏្ស បាៃ ដឹង ថា គ្គ្ូ គ្ឺ ជា មៃតសស 
ពិទ្សស ខដល អាច ទ្ៅ ខក្សបរ ស្ថន ម ញញឹម របស់ ក្សតារ។

ក្មមវិធីផ្លាស់បតូ និសាសិត្ វាង TGU និង TEC

(បៃ្ទ្ៅទំព័របនេ ប់)
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ខ្ត ំបាៃជួបគ្បទុះទ្រឿងជាទ្គ្ចើៃទ្ទៀត្ ទ្គ្ៅពើសក្សមមភាពទ្ៅ
TEC ។ ោរទ្ដើរទិញអើវា៉ា ៃ់ទ្ៅផ្ារ ៃិង ទ្មើលទ្សៀក្សទ្ៅស្ថលា
ទ្សៀក្សបាៃផ្្ល់ឱ្ោសឱ្យខ្ត ំគ្ិត្អំពើវបប្ម៌ ៃិង គ្បវត្្ិស្ថគស្នៃ
គ្បទ្ទសក្សមពតជា។ វា ជា ឱ្ោស មួ  ទ្ដើមបើ ទទួល បាៃ បទពិទ្ស្ថ្ៃ៍ ពើ 
ចរតិ្ លក្សាណៈ វបប្ម៌ ៃិង បរសិ្ថា ៃ ទ្ផ្សង ៗ ពើ គ្បទ្ទស ជប៉ាតៃ ៃិង
ទ្ដើមបើ ខសាង ល់ បខៃាម អំពើ ពិភ្ពទ្លាក្ស។

ខ្ត ំ មិៃ ខមៃជាមៃតសសសក្សមមក្សនតងោរចាប់ទ្ផ្ដើមមតៃទ្នុះទ្ទទ្ពល
ទ្ៅ ក្សនតង គ្បទ្ទស ជប៉ាតៃ ទ្ដា ស្ថរ បតគ្គលិក្ស លក្សាណៈ នៃ ោរ គ្ិត្ 
អវជិាាៃ របស់ ខ្ត ំ ប៉ាតខៃ្អរគ្តណដល់ ោរ ផាា ស់ ប្ូរ ៃិសសតិ្ជាមួ 
TEC ទ្ៅ គ្បទ្ទស ក្សមពតជា ខ្ត ំ គ្ិត្ ថា ខ្ត ំ អាច បំខបក្ស ខាួៃ ទ្ចញ ពើគ្ំៃិត្
ក្សនតងគ្បអប់ខបបទ្ៃុះ ទ្ ើ អភ្ិវឌ្ឍខាួៃទ្ៅមតខបាៃ។ ខ្ត ំៃឹង
គ្សឡាញ់ខងបទពិទ្ស្ថ្ៃ៍ ៃិង អារមមណ៍របស់ខ្ត ំខដលទទួលបាៃ
ទ្ៅក្សនតងគ្បទ្ទសក្សមពតជា ទ្ ើ ៃឹងបៃ្អភ្ិវឌ្ឍខាួៃទ្ៅមតខទ្ទៀត្។

ទ្ដា  Watanabe Mao

ក្មមវិធីផ្លាស់បតូ និសាសិត្ វាង TGU និង TEC

ដំទ្ណើ រ ទសសៃក្សិចេ សិក្សា ទ្ៃុះ ជា ដំទ្ណើ រ ទ្គ្ៅគ្បទ្ទសទ្លើក្ស 
ដំបូង របស់ ខ្ត ំ។ ខ្ត ំ អាច ាៃ គ្ំៃិត្ ៃិង  បទពិទ្ស្ថ្ៃ៍ ជាទ្គ្ចើៃ 
ខដល ខ្ត ំ មិៃ អាច ទទួល បាៃ ទ្ៅ គ្បទ្ទស ជប៉ាតៃ ទ្ ើ  វា ជា បទ
ពិទ្ស្ថ្ៃ៍ ដ៏ ាៃ ត្នមា។

អាើខដលទ្្ាើឱ្យខ្ត ំចាប់អារមមណ៍ជាពិទ្សសគ្ឺោរគ្បាគ្ស័ 
ទាក់្សទងជាមួ គ្រតៃិសសតិ្ ៃិង ោរខណនអំំពើសតខភាពខដល
ទ្ ើងបាៃទ្្ាើទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សា។

ទ្ៅក្សនតងោរផាា ស់ប្ូរជាមួ គ្រតៃិសសតិ្ បខៃាមពើទ្លើោរ
គ្បាគ្ស័ ទាក់្សទងគ្នន អំពើខាឹមស្ថរនៃោរខណនំអំពើសតខភាព
ទ្ ើងបាៃៃិយ អំពើទ្រឿងទ្ផ្សងៗជាទ្គ្ចើៃដូចជា វបប្ម៌ ៃិង
ោរអប់ររំបស់គ្បទ្ទសទ្រៀងៗខាួៃ។ សគ្ាប់ខ្ត ំខដលមិៃពូខក្សសូមបើ
ខត្ោរៃិយ ភាស្ថជប៉ាតៃទ្ពលជួបគ្នន ទ្លើក្សដំបូង វាពិត្ជា
ពិបាក្សណ្តស់ក្សនតងោរៃិយ ជាមួ មៃតសសជាទ្លើក្សដំបូងជា
ភាស្ថអង់ទ្គ្ាស ប៉ាតខៃ្គ្គ្នៃ់ខត្ភាស្ថអង់ទ្គ្ាសស្ថមញ្ញៗ ក៏្ស
មៃតសសាន ក់្សទ្ទៀត្ ល់ ៃិង គ្បាគ្ស័ ទាក់្សទងជាមួ អនក្សដនទ
បាៃខដរ តាមរ ៈោរបទ្ញ្េញគ្បត្ិក្សមមត្បវញិឱ្យបាៃទ្គ្ចើៃ។
ខ្ត ំអាចទ្្ាើបាៃ។ តាងំពើទ្ដើមមក្ស ខ្ត ំបាៃដឹងថាភាស្ថអង់ទ្គ្ាសគ្ឺ
ជាអាើខដលគ្ត្ូវសិក្សា ប៉ាតខៃ្តាមរ ៈោរផាា ស់ប្ូរៃិសសតិ្ ខ្ត ំ ល់
ោៃ់ខត្ចាស់ថា ភាស្ថអង់ទ្គ្ាសគ្ឺជាឧបក្សរណ៍ទំនក់្សទំៃង។
ខ្ត ំមិៃសូវពូខក្សៃិយ ភាស្ថអង់ទ្គ្ាសទ្ទ ប៉ាតខៃ្ទ្ពលខ្ត ំៃិយ 
ជាមួ គ្រតៃិសសតិ្ខខមរ ខ្ត ំបាៃភ្ាក់្សរលកឹ្ស ល់ពើភាពសបា 
រ ើក្សរា ទ្ៃុះ ទ្ ើ សបា ៃឹងោរៃិយ ទំនក់្សទំៃងខដលខ្ត ំ
មិៃខដលាៃអារមមណ៍ទ្ៃុះទ្ទពើមតៃមក្ស។

្ប្ឡទសឡ្ៅដំប្ូងរប្ស់ខ្ញំ​គឺ្ប្ឡទសកម្ពញជា

ទ្ៅក្សនតងោរខណនអំំពើសតខភាពខដលទ្្ាើទ្ ើងទ្ៅស្ថលា
បឋមសិក្សាទ្គ្ោមគ្បធាៃបទ «ទាា ប់នៃោរហាត់្គ្បាណ»
ទ្ ើងបាៃបញ្ាូ ៃស្ថរពើស្ថរៈសំខាៃ់នៃោរទ្្ាើលំហាត់្គ្បាណ
ដល់សិសសស្ថលាបឋមសិក្សាតាមរ ៈលំហាត់្គ្បាណខបប
ជប៉ាតៃ។ វាពិបាក្សក្សនតងោរបទ្គ្ងៀៃក្សតារខដលមិៃអាច ល់
ភាស្ថជប៉ាតៃ។ ខ្ត ំ អាច បញ្េ ប់ោរបទ្គ្ងៀៃ ទ្ដា  សតវត្ាិភាព
ខណៈ ខិត្ខំ អស់ពើ សមត្ាភាព ទ្ដើមបើ ទ្រៀៃ ភាស្ថ ខខមរ ស្ថមញ្ញ
ទ្ ើ  ៃិយ  វា ជាមួ  ក្សតារទាងំទ្នុះ ទ្ ើ  ពាយម ទ្្ាើ 
ចលន របស់ ខ្ត ំ ឱ្យ ោៃ់ខត្ ្ ំៗ។ ទ្ៃុះជាថាន ក់្សដំបូងក្សនតងជើវតិ្របស់
ខ្ត ំខដលបទ្គ្ងៀៃសតខភាពទ្ៅស្ថលាបឋមសិក្សា។ ខ្ត ំគ្ិត្ថា
បទពិទ្ស្ថ្ៃ៍នៃោរបទ្គ្ងៀៃទ្ៅទ្ពលទ្ៃុះនៃឆ្ន ទំើ ១ នៃ
មហាវទិាល័ ៃឹងាៃគ្បទ្យជៃ៍ខាា ំងណ្តស់ទ្ៅទ្ពលជួប
ជាមួ ក្សតារជាក់្សខសដង ទ្គ្បៀបដូចជាោរចតុះក្សមមសិក្សាបទ្គ្ងៀៃ
នទ្ពលអនគ្ត្ខដរ។

ទ្ដា  Oguchi Kaho
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The 22nd School Health Lecturer Training was held from 5th to 7th May (3 days) in Phnom Penh. On Day
2, we welcomed the NGO Side by Side International as our instructor for a CPR workshop. Everyone
took the course seriously and had fun, learning that the use of an AED in addition to cardiac massage
can save more lives. The CPR training mannequins were of high quality​ and technology that many
participants said, “I want one for my school!” We hope this kind of training will be introduced in
schools, and that AEDs will be widely used in Cambodia.

What is CPR? CPR=Cardiopulmonary Resuscitation is an emergency
lifesaving procedure performed when the heart stops beating.
Immediate CPR can raised the chances of survival after cardiac
arrest.
More information can be found on Side by Side International's
Facebook page.

https://www.facebook.com/SBSI.NGO
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What we learned from CPR Workshop

First of all, it is important to have people around you who can
help you when you find someone who has had an accident or
fallen ill. You should give specific instructions when calling an
ambulance by cell phone or asking for help with CPR. For
example, ask for someone’s help by specifying that person’s
clothing or other characteristics like wearing glasses and so
on.

On Day 3 of the 22nd training, we visited a primary school in Kandal province where a second-
generation Phnom Penh Teacher Education College (PTEC) student teacher who studied School Health
is working as a teacher. Teacher Ms. Chhoeun Sophanith taught a lesson on “Body measurement” to
Grade 6 . After that, Mr. Mao Veasna, a School Health lecturer at Battambang Teacher Education
College (BTEC), gave a lesson on “Hand washing” to Grade 1. This is the first time for the Grade1
chidlren to learn School Health, they were excited to the class. On the same day, a health officer from
Kandal Provincial Office of Education also visited the school and we discussed about School Health
situation in the province.

School Visit Cambodia-Japan Friendship Prek Sleng Primary School

Ask the people to help

The CPR Workshop is only one day program but we learned many important practical things.

We were able to learn in an easy-to-understand manner using
a mannequin that shows how a red light turns on in the brain
when oxygen is being sent to the brain through correct cardiac
massage.

Massage to send oxygen to the brain

(Both hands for adult) (One hand for child) (Thumb for baby)



Page 9

Student Exchange Program

Student Exchange Program between TGU and TECs

Since Inter-university academic exchange agreement
was signed between Tokyo Gakugei University (TGU) ,
Phnom Penh Teacher Education College (PTEC), and
Battambang Teacher Education College (BTEC), SHCC
held an exchange program between students of TGU
majoring in nursing education and student teachers
of PTEC and BTEC annually.

On March 2025, the 3rd Student Exchange Program
was held in PTEC and BTEC, and 9 Japanese students
joined from TGU.

Voices from TEC student teachers

I am truly delighted to have had the opportunity
to exchange with Japanese students. Through
this program, I gained many experiences, such
as learning about essential nutrients for the
body, exercising, managing, coordinating, and
teaching elementary school students. In
particular, I created good memories, learned
more about Japanese culture and civilization,
shared with each other, and enjoyed Japanese
food and art performances.

(Student teacher at BTEC)

I receive comprehensive education on diet
management and exercise that will enable me
to share this education with other children who
will be my students in the future.

(Student teacher at PTEC)

DAY 1

• Presentation about each university

• TEC Campus tour

• Working on lesson plans for teaching to Primary students

“diet and nutrition” and “exercise for health”

DAY 2

• Conducted the class at the TEC attached primary school

“diet and nutrition” and “exercise for health”

• Field trip
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During this study tour, we not only interacted
with TEC students and provided health
guidance to TEC’s affiliated elementary school
students, but also learned about Cambodian
culture and history.

On the third day, during the activity with BTEC
students, I felt frustrated because I couldn’t
communicate well due to my poor English.
However, I couldn’t just do nothing because I
couldn’t speak English well, so I made an
effort to convey what I wanted to say in
gestures and simple English. I was very happy
when I could communicate well with TEC
students as a result of my efforts.

However, during health instruction at BTEC’s
affiliated elementary school, we faced one
issue. We hadn’t clearly communicated our
teaching plan to the BTEC students the day
before, so we had trouble with the
introduction. Since we don’t speak Khmer, we
thought we would leave health guidance to
the BTEC students and we would support
them. Unfortunately, that wasn’t clearly
communicated to them.

Through this experience, we realized it wasn’t
a good idea to leave them to all health
guidance because it was their and our health
guidance. Based on this realization, we
changed our method of teaching at the PTEC’s
affiliated elementary school. We asked the
PTEC students to translate what we taught in
English during the introduction. In addition,
the day before health guidance, we gave the
mock lesson so that the PTEC students could
easily visualize how to carry out the health
guidance. With a common desire to improve
health guidance, it was greatly improved in a
short period of preparation by working
together with other TGU students.

Reflection from TGU student

Student Exchange Program between TGU and TEC

My experience and growth during the 
Cambodia Study Tour

The happiest moment of this study tour was
when I was able to communicate directly with
the children during health guidance, even
without the help of TEC students. I realized
that I was able to overcome the language
barrier and truly understand the joy of
communication.

I was also deeply touched by the children’s
cheerful smiles and how welcoming they
were, even though we couldn’t speak their
first language. It reminded me how much I
love interacting with children. I also realized
that teachers are special people who can be
right there beside a child’s smile.

(continue to the next page)
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I experienced many other things besides
activity at TEC. Shopping at the market and
watching the circus at the circus school gave
me an opportunity to think about the culture
and background of Cambodia. It was an
opportunity to experience the different
character, culture and environment from
Japan and to learn more about the world.

I wasn’t able to be proactive in Japan due to
my negative thinking personality, but thanks
to the exchange with TEC students in
Cambodia, I think I was able to break out of
my shell and grow. I will cherish my
experiences and feelings in Cambodia and
continue to grow.

By Watanabe Mao

Student Exchange Program between TGU and TEC

This study tour was my first overseas. I was
able to have a lot of thoughts and experiences
that I can't feel in Japan, and it was a valuable
experience.

What impressed me in particular was the
interaction with students and the health
guidance we did in elementary school.

In the exchange with students, in addition to
communicating about the contents of health
guidance, we talked about various things such
as the culture and education of each other's
countries. For me, who is not good at even
speaking Japanese when meeting for the first
time, it was very difficult to talk to people for
the first time in English, but even in simple
English, the other person understands and
communicates with the other person by
reacting greatly. I was able to do it. And until
then, I realized that English was something to
study, but through student exchanges, I
strongly felt that English is a communication
tool. I was not good at speaking English, but
when I was talking to Cambodian students, I
realized the fun and fun of talking that I do not
usually feel.

My first foreign country: Cambodia

In the health guidance conducted in
elementary school, under the theme of
exercise habits, we conveyed the importance
of exercise to elementary school students
through Japanese radio exercise. It was
difficult to teach children who couldn't
understand Japanese. I was able to finish the
class safely while doing my best to learn a
simple Khmer language and speak it to the
children, and try to make my movements
bigger. This was the first class in my life to
teach health at elementary school. I think that
the experience of teaching at this time of the
first year of college will be very useful when
actually dealing with children, such as
educational practice, in the future.

By Oguchi Kaho
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New members from Tokyo Gakugei University

TGU International Division

Project’s student supporters (Year 1 Students)

KABE Hanae
Hello. I am a first-year university student. I'm the manager of the ice hockey club. I enjoy
cooking and eating, and I especially love the gyoza my mother makes. I joined this project
because I want to broaden my horizons and communicate with strangers. Thank you.

YASHIMA Ami
Hello. My name is Ami Yashima. I’m a first-year university student majoring in nursing
education. I’m also a member of the women’s lacrosse team. I’m studying hard to
become a nursing teacher in the future. I’m honored to be part of this project. Thank you!

EDA Rokka
I am a freshman in college. I currently belong to the Sweets Club and the after-school club
called “cococlors”. Through this program, I would like to broaden my horizons and learn
about health care. Also, by leaving my home country and working abroad, I would like to
come into contact with new cultures and deepen my knowledge.

NODA Michiru
I am a first-year university student. I'm in the music club, the dance club, and the sweets
club. I want to deepen my knowledge of school health through this program.

Ms. MATSUOKA Akiyo
(Head of International
Division)

MAEJIMA Yuan
I am a freshman in college. I am a member of the Track & Field Club and the Study
Abroad/International Exchange Circle, and I am a trainer in the Track & Field Club. With
this program I want to broaden my horizons from abroad.

KANAGAWA Sayaka
I am a freshman in college. I'm a member of the Music Club and the University
Cooperative Student Committee Club. With this program I want to broaden my horizons
from abroad and deepen my knowledge of school health through this program.

Ms. SHIMIZU Sawako 
(Vice Manager of 
International Division)

It is my pleasure to support
the school health project in
Cambodia. I'll try my best to
operate smoothly.

It is a great pleasure for me to be
involved in supporting this
wonderful project that will serve
as a bridge between Japan and
Cambodia.

I'll do my best to support the
school health project as the
secretariat.

Ms. YAMADA Risa 
(Staff of International  
Division)
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សាជកិ្សងមើពើស្ថក្សលវទិាល័ តូ្ក្សយូហាគ គឹ្ទ្ គ នៃគ្បទ្ទសជប៉ាតៃ

ខផ្នក្សទំនក់្សទំៃងអៃ្រជាតិ្ របស ់TGU

ៃិសសតិ្គ្នគំ្ទគ្ទ្គ្ាង (ៃិសសតិ្ឆ្ន ទំើ ១)

KABE Hanae
ជគ្ាបសរួ! ខ្ត ំ ជា ៃិសសតិ្ ស្ថក្សល វទិាល ័ ឆ្ន  ំទើ  ១។ ខ្ត ំជាអនក្សគ្គ្បគ់្គ្ងក្សាឹបវា កូ្សៃទ្គ្នលទ្លើទឹក្សក្សក្ស។ ខ្ត ំចូលចិត្្ទ្ ា្ើមាូប ៃិង ញត ំ ទ្ ើ 
ជាពិទ្សសខ្ត ំចូលចិត្្ញត គំ្នវខដលា្ ខ្ត ំទ្ ា្ើ។ ខ្ត ំចូលរមួក្សនតងគ្ទ្គ្ាងទ្ៃុះ ទ្ដា ស្ថរខ្ត ំចងព់គ្ងើក្សោរ លដឹ់ងរបសខ្់ត ំ ៃិង ទំនក្សទំ់ៃងជា
ម ួមៃតសសដនទ។ សូមអរគ្តណ។

YASHIMA Ami
ជគ្ាបសរួ! ទ្ ម្ ុះរបសខ្់ត ំគឺ្ Ami Yashima ។ ខ្ត ំជាៃិសសតិ្ឆ្ន ទំើ១ ជំនញខផ្នក្សអបរ់សំតខភាព។ ខ្ត ំ ក្ស ៏ជា សាជិក្ស ាន ក្ស ់នៃ គ្កុ្សម នរ ើ ខដរ។
ខ្ត ំ ខិត្ខំ ទ្រៀៃ ទ្ដើមបើ ោា   ជា គ្គូ្សតខភាពន នងៃ អនគ្ត្។ ខ្ត ំាៃកិ្សតិ្្ សណ្តសខ់ដលបាៃចូលរមួជាខផ្នក្សម ួនៃគ្ទ្គ្ាងទ្ៃុះ។
សូមអរគ្តណ!

EDA Rokka
ខ្ត ំជាៃិសសតិ្ទ្រៀៃទ្ៅស្ថក្សលវទិាល ័។ បចេតបបៃនខ្ត ំជាសាជិក្សរបសក់្សាឹប Sweets ៃិង ក្សាឹប after-school ទ្ៅថា «cococlors»។
តាមរ ៈក្សមមវ ិ្ ើទ្ៃុះ ខ្ត ំចងព់គ្ងើក្សោរ លដឹ់ងរបសខ្់ត ំ ៃិង ខសាង លអំ់ពើោរខងទាសំតខភាព។ មា៉ាងទ្ទៀត្ ចំទ្ពាុះោរចាក្សទ្ចញពើគ្បទ្ទស
កំ្សទ្ណើ ត្ ៃិង ទ្ៅទ្ ា្ើោរទ្ៅទ្គ្ៅគ្បទ្ទស ខ្ត ំចងា់ៃទំនក្សទំ់ៃងជាម ួវបប្មង៌មើៗ ៃិង បទ្ងកើៃចំទ្ណុះដឹងរបសខ្់ត ំឱ្យោៃខ់ត្សតើជទ្គ្ ។

NODA Michiru
ខ្ត ំ ជា ៃិសសតិ្ ស្ថក្សល វទិាល ័ ឆ្ន  ំទើ ១។ ខ្ត ំទ្ៅក្សនតងក្សាឹបត្គៃ្ើ ក្សាឹបរា ំ ៃិង ក្សាបឹបខងាម។ ខ្ត ំចងព់គ្ងឹងចំទ្ណុះដឹងរបសខ្់ត ំអំពើសតខភាពសិក្សា
តាមរ ៈក្សមមវ ិ្ ើទ្ៃុះ។

Ms. MATSUOKA Akiyo
(គ្បធាៃខផ្នក្សទនំក់្សទៃំង
អៃ្រជាត្)ិ

MAEJIMA Yuan
ខ្ត ំជាៃិសសតិ្ទ្រៀៃទ្ៅស្ថក្សលវទិាល ័។ ខ្ត ំជាសាជិក្សនៃក្សាឹប Track & Field ៃិង Study Abroad/International Exchange Circle
ទ្ ើ ខ្ត ំជាគ្គូ្បងាឹក្សទ្ៅក្សនតងក្សាឹប Track & Field។ ជាម ួៃឹងក្សមមវ ិ្ ើទ្ៃុះ ខ្ត ំចងព់គ្ងើក្សោរ លដឹ់ងរបសខ្់ត ំអំពើបរទ្ទស។

KANAGAWA Sayaka
ខ្ត ំជាៃិសសតិ្ទ្រៀៃទ្ៅស្ថក្សលវទិាល ័។ ខ្ត ំជាសាជិក្សនៃក្សាឹបត្គៃ្ើ ៃិង ក្សាឹប University Cooperative Student Committee ។
ជាម ួៃឹងក្សមមវ ិ្ ើទ្ៃុះ ខ្ត ំចងព់គ្ងើក្សោរ លដឹ់ងរបសខ្់ត ំអំពើបរទ្ទស ៃិង ពគ្ងឹងចំទ្ណុះដឹងរបសខ្់ត ំអំពើសតខភាពសិក្សាតាមរ ៈក្សមមវ ិ្ ើ
ទ្ៃុះ។

Ms. SHIMIZU Sawako 
(អៃតគ្បធាៃខផ្នក្សទនំក់្សទំៃង
អៃ្រជាត្)ិ

ខ្ត ំ ាៃ ទ្សចក្្សើ រ ើក្សរា  ក្សនតង ោរ គ្នគំ្ទ គ្ទ្គ្ាង
សតខភាពសិក្សា ទ្ៅ ក្សមពតជា។ ខ្ត ំៃឹងពាយម
ឱ្យអសព់ើសមត្ាភាពទ្ដើមបើឱ្យាៃដំទ្ណើ រ
ោរទ្ដា រលូៃ។

ខ្ត ំពិត្ជាាៃក្សដើរ ើក្សរា ណ្តសខ់ដលបាៃចូលរមួ
គ្នគំ្ទគ្ទ្គ្ាងដអ៏ស្ថេ រយទ្ៃុះខដលៃឹងបទ្គ្មើជាស្ថព ៃ
រវាងគ្បទ្ទសជប៉ាតៃ ៃិង គ្បទ្ទសក្សមពតជា។

ខ្ត ំៃឹងខិត្ខំគ្បឹងខគ្បងឱ្យអសព់ើសមត្ាភាពទ្ដើមបើ
គ្នគំ្ទគ្ទ្គ្ាងសតខភាពសិក្សាក្សនតងនមជាទ្លខា
្ិោរ។

Ms. YAMADA Risa 
(មគៃ្ើខផ្នក្សទនំក់្សទៃំង
អៃ្រជាត្)ិ
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